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Yleista tutkimuksesta

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa lajikulttuuria seka kokemuksia lajista harrastajilta, vanhemmilta ja valmentajilta.
Tutkimus toteutettiin avoimen sahkoisen vastauslinkin kautta. SCL jakeli kyselylinkkia.

Kohderyhman muodostivat kaikki 9 vuotta tayttaneet Suomen Cheerleadingliiton lisenssiurheilijat ja heidan
vanhempansa/huoltajansa, seka liiton seurarekisterin jasenseurojen ohjaajat ja valmentajat.

Tutkimus perustuu 1 888 vastaukseen, joista 800 on urheilijoilta, 871 vanhemmilta ja 217 valmentajilta.

Tassa raportissa esitetaan tutkimuksen paatulokset. Kaikki tutkimuksen tulokset esitetaan yksityiskohtaisesti Innolinkin
tutkimusjarjestelmassa.
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Taustatiedot
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Seura

Paaasiallinen seura

ARCTIC CHEER ALL-STAR

BLACK DIAMOND CHEERLEADERS
BOUNCE ESPOO

CELESTIAL STARS CHEER TEAM
CHEER STARS

CROCODILES

DREAM TEAM CHEERLEADERS

EAST CITY GIANTS

FT CHEER VANTAA

FUNKY CHEER TEAM ESPOO

FUNKY TEAM (HELSINKI)

FUNSHINE CHEERLEADERS

GOLDEN SPIRIT

HAMEENLINNA CHEER TEAM
HELSINKI ATHLETICS CHEERLEADERS (HAC)
HYVINKAAN VOIMISTELU JA LIIKUNTA
IISALMEN NAISVOIMISTELIJAT
JAGUARS SPIRIT ATHLETES
JOENSUUN CHEERLEADING SEURA
KANKAANPAAN VOIMISTELIJAT
KARIJOEN TAPPARA / KARIJOKI CHEER TEAM
KAUHAJOEN KARHU

KEMIN LAMARIT

KEMPELEEN NAISVOIMISTELIJAT
KIRKKONUMMEN TANSSIYHDISTYS RY
THUNDER

urheilijat

13
26
1
2
14
20
42

valmentajat vanhemmat
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49
3
6
49
24
3
2
12
12
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Paaasiallinen seura

KURIKAN RYHTI

LAHTI ELITE CHEER TEAM

LCS PANTHERS

LIIKUNTASEURA PORI
LIIKUNTASEURAVIHTI-GYM RY

LOMA CHEERLEADERS

MIKKELIN VOIMISTELIJAT

MUURAMEN SYKE

NAANTALI VOIMISTELIJAT

NORTHERN LIGHTS CHEERLEADING
OLARIN VOIMISTELIJAT

OULUN PYRINTO

POPINNIEMEN ISKU

PORIN CHEERLEADING AKATEMIA
RAISION JUMPPARIT

RAUMAN CHEERLEADINGSEURA RY
RIIHIMAEN LIIKUTTAJAT

SAVONLINNAN VOIMISTELU JA LIIKUNTA
SEINAJOKI SILVER SHARKS

SPIRIT SHAKIN' CHEERLEADERS RY
TAMPEREEN PYRINTO / PYRINTO CHEER TEAM
TIKKURILAN NAISVOIMISTELIJAT
TURUN CHEERLEADINGSEURA SMASH RY
UNITY CHEER

VALKEAKOSKEN VOIMISTELIJAT
VILJAKKALAN NAISVOIMISTELIJAT
VOIMISTELUSEURA HELSINKI

WEST COAST VIKINGS

urheilijat

9
31
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7
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11

55
7
7

25

20
1
3

22

22

58
2

20
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valmentajat vanhemmat
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Vastaajan nakokulma

Urheilijat: Vanhemmat:

Kyselyyn vastaajana on 798 Kyselyyn vastaajana on 71

Joku muu | 0%

suostumuksella

Urheilija
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Kilpalaji

Urheilijat: Vanhemmat:
Mika/mitka ovat omat kilpalajisi? 728 Mika/mitka ovat lapsesi kilpalajit? ss4
Cheerleading sekajoukkueet _ 17 % Cheerleading sekajoukkueet . 6%

Cheertanssi [ 7%
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lka

Urheilijat: Vanhemmat: Valmentajat:

Minka ikdinen olet? 738 Minka ikdinen lapsesi on? ss2 Minka ikainen olet? 217

o111 vwors. | 1 % i e 15 vuora. [N %
214wors. | ' 1515 wors. N -

1517 wora | 2- 1214 worsa Py 1225 wora | -
1825 vuorrs | 1 % 2630 vuora | ¢ %
8% 1547 vwores | 7 % 3145 wuor (D 7

46-50 vuorta [ 3 %

56-60 vuorta | 0%

26-35 vuotta

36-45 vuotta

18-25 vuotta - 5%

10% 15% 20% 25% 30% 0% 10% 20% 30% 40 % 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

46 vuotta tai sen yli
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Sukupuoli

Urheilijat: Vanhemmat: Valmentajat:

Sukupuolesi? 798 Lapsesi sukupuoli? &71 Sukupuolesi? 217

Poika/mies . Poika/mies ll Ll

Muu |0 % Muu | 0% Muu 2%

En halua kertoa | 1% En halua kertoa | 1% En halua kertoa | 0%
0 20 % 40 o 60 20 i 0% 20% 40 % 60 % 80 0% 209 40 % 60 % 80 %
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Harrastuksen/valmentamisen kesto

Urheilijat: Vanhemmat: Valmentajat:

Kuinka kauan olet harrastanut cheerleadingia? 799 Kuinka kauan han on harrastanut cheerleadingia? &71 Kuinka kauan olet ohjannut/valmentanut? 217

Alle vuoden _ 14 % Alle vuoden _ 18%

2 veors [ 24 % Epen — pn 3 veors [ 2: %

8% 7-9vuorea | © %
10-12vuora [ 3 %

¥1i 12 vuotta I 1%

Alle vuoder I 12 %

10-12vsores N & %

10-12 vuotta - 5%
Wi 12 vuotta _ 6%

Wi 12 vuotta - 3%
0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 0% 5% 10% 15% 20% 25% 309% 35% 40% 0% 5% 10 % 15 % 20% 25%
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Harjoitusten maara viikossa

Urheilijat:

Kuinka monta kertaa viikossa sinulla on keskimaarin
cheerleadingiin harjoituksia? 799

1 kertaa - 7%

2eron | >0 %

3enaa [ >© %
tlenaa | '© %

Skertaa [ 2%

Useammin kuin 5 kertaa [ 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Vanhemmat:

Kuinka monta kertaa viikossa hanelld on keskimaarin
cheerleadingiin harjoituksia? &71

1 kertaa _ 11%

2enaa [ 29 %

3enaa [ 37 %
stersa [ 20

5kertza 2%

Useammin kuin 5 kertaa 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Valmentajan valmennettavat 1/2

Valmentajat:

Kuinka monta joukkuetta sinulla on talla hetkella
valmennettavanasi? 217

3 I 0%
1 1%

5 tal enemman I 0%

0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 %

60 %

Kuinka monta valmennettavaa joukkueessa on keskimaarin? Toimitko valmentajana paatoimisesti vai muun tydsi ohella?
LT 217
Alle 10 | 5+
10-15 [ 1> % saan clanton! gy g

valmentamisesta
1620 [ 20 ‘
2125 I '/ %
26-30
Enemman kuin 30 | NG ' -

0% 5% 10% 15 % 20% 25% 0% 20 % 40 % 60 % 80 %

opiskelun ohella
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Valmentajan valmennettavat 2/2

Valmentajat:

Minka ikaisia valmennat? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. Mika on oma paaasiallinen valmennuslajisi? 217
217

wikrot | -
vourn [
Joriorr: I 3 %

Crecricadivg I -

piuise: | 1 % Cheertanssi [ 7%
Klassikot - 5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 0% 20% 40 % 60 % 80 %
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Urheilijat:

Milla tasolla joukkueesi harjoittelee/kilpailee talla kaudella?
799

Harrastetaso/en kilpaile - 8%
tevel 1-2 |, - °:
Level 4 | 29 '
Level 5-6 | NN 7
laajoukkue . 2%
Cheertanssi SM-taso - 3%
Cheertanssi kilpataso - 3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Harrastuksen taso

Vanhemmat:

Milld tasolla han harjoittelee/kilpailee talla kaudella? se7

Level 1-2 N - %
Leve 3+ N 2 %
Level5-6 [N 10 %
Maajoukkue . 2%
Cheertanssi SM-taso [J1%
Cheertanssi kilpataso . 2%

Harrastetaso/ei kilpaile _ 15

0% 5% 10% 150 200 250 300 35% 400U
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Valmennuksen taso

Valmentajat:

Milla tasolla olet valmentanut? Valitse ylin taso, jolla olet valmentanut. 217

Cheerleading Levl o1 | :
Creerieaing Lovel 2 | ':

Cheereading Leve 3+ Y - %

Cheerieading Level 5 | - '

Cheertanssi alkeistaso l 0%
Cheertanssi kilpataso - 2%
Cheertanssi SM-taso _ 4%

0% 5% 10 % 15% 20% 25%

Lajikoulutustasosi 214

SCL apuvalmentaja / valmentaj

e N
(ohjauksen perusteet)
5CLvalmentaja perustaso

S5CLvalmentaja 1 taso

SCLvalmentaja 2 taso

4-tason Valmentajan ammattitutkinto (VAT
Liikunnan korkeakoulututkinto

Erkourusa [

0% 5% 10 % 15 % 20% 25%
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Joukkueeseen pyrkiminen
Urheilijat:

Oletko taman vuoden aikana pyrkinyt ja paassyt ensisijaisesti
haluamaasi joukkueeseen? 798

en I 0%

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

Vanhemmat:

Onko han taman vuoden aikana pyrkinyt ja paassyt
ensisijaisesti haluamaansa joukkueeseen? &70

c I -

ke

0%

20 %

40 %

60 %

=]

@
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Perustelut kielteiselle paatokselle

Urheilijat: Vanhemmat:
Jos et: Oliko asiaan selkeat perustelut ja asia hoidettu Jos ei: Oliko asiaan selkeat perustelut ja asia hoidettu
valmentajan puolelta hyvin? 7s valmentajan puolelta hyvin? 100
e I B 459
o Y ' o Y '
0% 10% 209 30% 40 9% 50 % 0% 10% 20% 30% 40 % 509
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Korvaava joukkue kielteisen paatoksen jalkeen

Urheilijat: Vanhemmat:

Jos et: Oletko loytanyt tai tarjottiinko sinulle jotain muuta joukkuetta? 7e Jos ei: Onko han I6ytanyt tai tarjottiinko hanelle jotain muuta joukkuetta? 100

o

Eyll3, laysin itse toisen joukkueen samasta Kylla, han loysi itse toisen joukkueen _ 254

seurasta samasta seurasta

Kylla, laysin itse toisen joukkueen toisesta _ 189 Kylla, han loysi itse toisen joukkueen l 15

seurasta toisesta seurasta

Kylla, minulle tarjottiin paikkaa toise
joukkuee

Rl Kylla, hanelle tarjottin paikaa tois

joukkue
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Motivaatio cheerleadingiin

&l /A
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Monipuolisuus ja yhteisollisyys korostuvat mielikuvissa

Urheilijat:

Jos sinun pitaisi kuvailla cheerleadingia kahdella sanalla, mité sanoja sinulle tulee mieleen?

Vanhemmat:

Jos sinun pitdisi kuvailla cheerleadingia kahdella sanalla, mita sanoja sinulle tulee mieleen?

likuntaa
——
= e - ayttavyys kannustus harrasti
mielenkiintoinen - annustus kannustava L et il hurja energia . . yhteisollinen ELuEi
e yhteishenki . - hauskaa reipas
e isoli bR — tsemppi taitolaji - - Jjoukkuehenki kannustava ) )
urheilulaji ilo yhteisollinen kivaa motivoiva joukkuelaji vauhti Menipuolisuus
i mukavaa rohkeus positiivinen néyttiva
positivinen  Yhteishenki ihana LRy Uouklushenks taito kka
. . ran
2 _ laji stuntit urheilu | monipuolinen energinen
rankkaa joukkuelaji hauskaa motivolvaa kallis
: A T H . hauska tiimityd
= taidokas -
ihanaa joukkue energinen hauska e yhteisollisyys  yhteistyo p—— joukkue iloinen ilo Innostava - yhteistyo
i kehittava iloisuus
inOStaV23 urheilu iloinen vaativa monipuolisuus  monipuolista . akrobatia R i haastava positivisuus LTz
e haastava paras liikunta yhteissllisyys vaativa B
auskuus 3 i
P— —— EE— ryhmahenki It "
. kehm:va urheilullinen  1ava sy JENIEVE pr— energisyys  tekeminen innostus Too  vaarallinen innostavaa
annustaminen mahtava
Valmentajat' Jos sinun pitaisi kuvailla cheerleadingia kahdella sanalla, mita sanoja sinulle tulee mieleen?
Z z arasta i luottamus
yhteishenkinen P kuormittava — T BTSN s
T auckeg lWOVUS yhteishenki ~ motivoiva LI
avoitteellinen auskaa
T : htenai: kasvava i
K joukkuelaji  Yhteisollinen  vauhdikas YDA esiys
inspiroiva  "aKas ilo Palkitseva g ycinen
kannustava
kehittyva (i energinen  mielenkiintoinen

urheilu  hauska
cool  yhteistys

yhteisollisyys
= - upea
joukkueurheilu perhe
hauskuus
yhteiso
positiivisuus
innovatiivinen 7 7
Eiloan esiintyminen

innostava nayttava

intohimo | o.tiva

monipuolisuus

elamantapa ©Ne'8  elama
energista hieno
iloinen joukkuehenki
SAEENENY (paras kehittyminen

antoisa  haastava
ainutlaatuinen

kehittava kannustaminen
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Kehittyminen ja joukkuehenki motivoivat

Urheilijat:

Mikd innostaa ja motivoi sinua cheerleadingissa?

Vanhemmat:

Mika innostaa ja motivoi lastasi cheerleadingissa?

henki haastaminen - 5
L joukkueena kisaaminen jatkuva pnnstamian - kiva
innostaa tavoitteet Feaiimiemrme W oE o toimiminen s joukkueessa halu h minen joukkuelaiji
ta] onnistuminen  lajin Lyt aasta
treeneissa saa 5 stuntit halu yhteiset . taidot Laji . 5 oppia taveitteellisuus
= taidot = Kisat e nostot  3asteet  lajin ey -
- . ystav. H i - 1 . . nnustavat
yhteishenki Jjoukkuehenki motivoi o stavat  temput IOUkkue ]oukkuehenkl
‘ valmentajat . ot kieay
mahdollisuus minua o saa yhteishenki valmentajat tekeminen 1o lajissa  ryhmassa
ilmapiiri tekeminen q q kisat P
 elaieet joukkuekaverit kehittyminen = jeukkueen  passee Lajin stuntit e IR,
joukkuelaisef e
P kehi sl porukka kehiya | taitojen - kilpailut ryhmahenki
kokemukset monipuolisuus kehittya o taitojen v . ‘ kivat
kehittymisen  kilpailut inopst tresn akrobatia  kilpaileminen  joukkuekaverit onnistuminen  mahdollisuus
naytokset ylittaminen  lajissa esiintyminen elriET —— - . . valmennus
U yhteisollisyys ~ temppujen
Valmentajat: Miki innostaa ja motivoi sinua valmentajan tydssasi?
motivaatio into
. . onnistumisia
auttaminen suunnittelu halu valmennettavien Cnnistuminen
pr— lajista lajissa ihmiset
jatkuva kohtaan  ORPIMINEN  ghnistymisen joukkueen = = .
1 seuraaminen
auttaa kehittdminen . ‘
ilo ilon
kehittymisen g lajia  yhteiset
nahda o
kehittya kehityksen ;, o
nuorten kehitys  nakeminen ol
passee mahdollisuus  saa | [asten o onnistumiset  tapset .,
‘ . kehittyminen S
parissa valmentajana 5 urheilijat  kehittyvan urhellijoita ulINK
. . 3 nakee |aji
jakaminen jvat  ihanat tehda NN
opp —— valmennettavat o] harrastajat



Lajin parissa olevat suosittelisivat sita [ahes poikkeuksetta

Urheilijat: Vanhemmat: Valmentajat:
Suosittelisitko cheerleadingi harrastukseksi kaverillesi tai Suosittelisitko cheerleadingi harrastukseksi kaverillesi tai Suosittelisitko valmentajan uraa/tehtavaa kaverillesi tai
tuttavallesi? 7e5 tuttavallesi? ses tuttavallesi? 216

s I > [ s N :
v N 12 v D 5% 2 I
En J1% en 2% en 3%
09 200 409 60 %6 80 4 09 200 409 60 0 R 0% 200 40 4 60 %

Varauksella suhtautuvat perustelivat nakokantaansa mm. silld etta laji vaatii harrastajalle sopivan ja riittavan kokoisen joukkueen. Myds lajin
vaarallisuuteen viitattiin. Seka vanhemmat etta urheilijat nostivat esiin harrastuksen kalleuden. Erityisesti vanhemmat viittasivat valmennuksen

ammattitaitoon ja vastuunkantoon vaarallisia liikkeita harjoitellessa, seka joukkueiden muuttamisen/sekoittamisen vaikutuksiin paitsi
joukkuehenkeen, myos urheilijoiden valiseen luottamukseen.
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Valmentaja
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Useimmin valmentajia oli kolme

Urheilijat: Vanhemmat:
Kuinka monta valmentajaa sinulla on talla hetkella? 794 Kuinka monta valmentajaa lapsellasi on talla hetkelld? ess
vt | 5 vis! I 5%
eksi- |, : ¢ kaksi N - '
oime. | : oime |
Useampi kuin koime |, -5 ¢ Useampi kuin koime - |1 - :
0% 10% 20% 30% 40% 0% 10% 20% 30% 40y
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Valmennussuhteiden pituus nahtiin riittavana

Urheilijat: Vanhemmat:

Koetko, ettd valmennussuhteet ovat riittavan pitkia? 7s7 Koetko, ettd valmennussuhteet ovat riittdvan pitkia? ssz

0% 20% 40 % 60 % 80 % 0% 20% 40% 60 % 80 %
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Valmentajille korkeat arviot, erityisesti ystavallisyydesta ja kannustuksesta

Alla on lueteltu
valmentajaan liittyvia
ominaisuuksia. Kuinka hyvin
vaittamat pitavat paikkansa,
kun arvioit omaa
valmentajatiimiasi
(URHEILIJAT) / lapsesi
valmentajaa (VANHEMMAT).

Asteikko 1 = ei pidé lainkaan
paikkansa ... 5 = pitdd tdysin
paikkansa

Jos mietit, minkalainen on
omasta mielestasi hyva
valmentaja, niin kuinka
tarkeita seuraavat
ominaisuudet mielestasi
ovat? (VALMENTAJAT)

Asteikko: 1 =ei lainkaan
tdrked ... 5 = erittdin térked

Jarjestetty urheilijoiden
tuloksen mukaan
korkeimman arvion
saaneesta heikoimpaan.

Valmentajat ovat ystavallisiz e 44
Valmentajat ovat kannustaviz GG

Valmentaat antavat Palaute e rakentava o NN 4.0
tavalla ! 49

Valmentajia on helppo ldhestys — 4,1
Valmentajat luovat hyvan joukkuehengen S 4,2 :

Valmentajat osaavat PUhUa Ulkon KOO | g 4,0
kehoon liittyvista asioista rakentavasti : 47

Valmentajat arvostavat valmennettavia I 4,1
4,9

Valmentajien antamat ravinto- 0t Oval N 50
terveyttd ja hyvinvointia edistavia ! 46

Valmentajien antamat ohjeet ovat helposti
ymmarrettavia ' 47

Valmentajat huomiovat valme Nt ey N 3,0
mielipiteet ja kuuntelevat ehdotuksia ' 44

Valmentajat kohtelevat kaikkia tasapuolisesti I 3.9
4.9
I -\ ?
Valmentajat antavat riittavasti huomioita I -9
4,6
1,0 1.5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

B urheilijat
 vanhemmat

valmentajat
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Urheilijat kritisoivat valmentajia useimmin tasapuolisesta kohtelusta

Alla on lueteltu valmentajaan liittyvia ominaisuuksia. Kuinka hyvin vaittamat pitavat paikkansa, kun
arvioit omaa valmentajatiimidsi. 794

Urheilijat:
7% 22% 68 ¥
Valmentajat ovat kannustavia ] I
6 % 26 % 67 %
Valmentajat ovatystavallsia | I
8% 25% 62 %
B il | |
rakentavalla tavalla
4% 10% 24% 60 %
Valmentajat luovat hyvan joukkuehengen [ |
13 % 22% 59 9
Valmentjen atamat reinto ficet ove. g I
terveyttd ja hyvinvointia edistavia
12 % 24 % 50 %
e e = Il |
kehoon liithyvista asioista rakentavasti
0 % 28 % 59 %
Valmentaja on helppo lshestya [l I
11 % 27 % 57 %

Valmentajat arvostavat valmennettavia I-

el - i 4%5% - 12% 24 % 55 %
SR "
tasapuclisesti --14 Y o 200
Valmentajat huomicivat valmennettavan I. _
mielipiteet ja kuuntelevat ehdotuksia cu s S 55
Valmentajat antavat riittdvasti huomioita l- _
10% 39% 47 %
Yalmentajien antamat chjeet ovat helposti I. _

YMMarrettavia
0% 10%  20% 0% 40% 50% 60% 0%  BOW 90% 100%

K
B 1=¢cipidj lainkaan paikkansa @ 2 3 4 [ 5= pités téysin paikkansa ‘NN““H



Vanhemmat hieman kriittisempia arvioissaan

Alla on lueteltu valmentajaan liittyvid ominaisuuksia. Kuinka hyvin vaittamat pitavat paikkansa, kun

arvioit lapsesi valmentajatiimia. ss1

Vanhemmat:
10 %
Valmentajat ovat ystavallisia [l
1%
Valmentajat ovat kannustavia Il
14 9

Valmentajat luovat hyvan joukkuehengen ..

Valmentajia on helppo ldhestya .-

15 %
Valmentajat arvostavat valmennettavia I-
17 %
Yalmentajien antamat chjeet ovat helposti I.
YMMarrettavia
24 %
Valmentajat osaavat puhua ulkonakodn ja I.
kehoon liittyvistd asicista rakentavasti
7% 19.%

Valmentajat kohtelevat kaikkia
tasapuclisesti --

28 %
Valmentajien antamat ravinte-chjeet ovat ..
terveyttd ja hyvinveintia edistavia
5 06 20 %
Valmentajat antavat palautetta
rakentavalla tavalla I-
5 06 23 %
Valmentajat antavat riittdvasti huomicita I-
5% 25%

Walmentajat huomioivat valmennettavan .-
mielipiteet ja kuuntelevat ehdotuksia

0 % 10% 20%

34 96

30 %

40 %

54 %

g
S H E
= =

.
3]
=

W
=5
‘:‘

34 % 37 %

37% 34 %

w 1%}
w ] [}
I =1
Im|:|=|=|
Ed

509%  60%

~
[=]
=

80 % 90% 100%

B 1 =eipidé lainkaan paikkansa @ 2 3 4 [ 5= pitaa taysin paikkansa
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Valmentajat pitavat arvostusta, tasapuolisuutta ja kannustavuutta
tarkeimpina

Jos mietit, minkalainen on omasta mielestasi hyva valmentaja, niin kuinka tarkeita seuraavat
ominaisuudet mielestasi ovat? 216
Valmentajat:

@
=

w
S ERw
2 2 B

Valmentajat arvostavat valmennettavia

a
=

Walmentajat kehtelevat kaikkia
tasapuclisesti

~
S

Walmentajat ovat kannustavia

8% 90 %
Valmentaja on helppo ahestya | I IR
13 % 87 %
felmenia sl peuee -
rakentavalla tavalla
3% 18 % 759
e e e |
kehoon liittyvistd asicista rakentavasti
24% 74 %
Valmentajat ovat ystavalisia | |
25 % 73%
elmentagen e et et e I
ymmarrettavia
5% 23 % 70 %
Valmentajien antamat ravinto-chjeet ovat II
terveyttd ja hyvinvointia edistavia
5 % 31 %
Valmentajat antavat riittdvasti huomicita
11 % 30 %

Walmentajat luovat hyvan joukkuehengen Il
%

w
=]
=

(=]
. s
o =] =
w E
E

8
Valmentajat huemicivat valmennettavan "
mielipiteet ja kuuntelevat ehdotuksia

0% 10  20% 30 %

&
=

50 %

B 1= eilainkaan tarkeda o 2 3 4 10 5= erittédin tirkedd ‘NN““HK

=2}
[=]
&=

J0%  80% 90% 100%



Valmentajia kiinnostavat lisakoulutukset ja etenemismahdollisuudet

Valmentajat: Kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat mielestasi paikkansa? Asteikko 1 = ei pida lainkaan

paikkansa ... 5 = pitda taysin paikkansa. 216

B e N : 5

valmennustilanteissa

taidot valmennustehtdvaan

passemtisestianamien hiet . N - -
noudatetaan '

T e e o |
leaikille '

e et e |  ©
koulutuksia '

Koen oman
jaksamiseni by

sen ja henkisen
vaimennustyon | ¢

kannalta

Minulle tarjotaan etenermismahdolisuuksia IR - |

Seura jarjestaa ritavasti kouluruksia | - 5

1,0 1.5 2,0 2,5 30 35 4,0 45

5.0
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Valmentajat arvioivat oman malttinsa ja osaamistasonsa korkeaksi

Valmentajat: Kuinka hyvin seuraavat vaittamat pitavat mielestasi paikkansa? 216
5% 37 % 58 %
Pystyn sailyttdmaan malttini
valmennustilanteissa
6% 41 % 51 %
Koen ettd minulla on riittéva ocsaaminen ja
taidot valmennustehtévasn
7% 16 % 254 48 M
Seura tarjoaa koulutuksia tasapuclisesti
kaikille -

7% 47 % 44 %
Paasaantdisesti antamiani chjeita
noudatetaan

Keen oman fyysisen ja henkisen 10 % 19 % 32 % 37 %

Imennu n I
kannalta

jaksamiseni hy

6 % 20 % 43 % 30 %
Cheerleadingliitto jarjestaa riittévast I
koulutuksia
5% 14 % 25 % 20% 27 %
Minulle tarjotaan etenemismahdollisuuksia -

6 % 13 % 26 % 33 % 23 %
Seura jarjestda riittdvasti koulutuksia -

0% 0% 20% 30% 409 50 % 60 % 70%  BO% 90%  100%

B 1 = eipida lainkaan paikkansa 2 3 4 5 = pitdd téysin paikkansa ‘NNDHHK



Valmentajien koulutustoiveet

Valmentajat:

Minkalainen koulutus olisi sinulle tarpeellista?

erityislasten urheiljoiden valmentajien jne oOpettaminen hyodylliseksi
oen
T edeta
urheilijan sanoa 2 pugy  littyvat kaipaisin
psyykkisen saa level ; tieda
. vk koulutusta 'Svelin 4 apua
5 koulutuksia 5 S
lajin esim liittyva n
e ohjelman stuntti akro  akrobatia
tekniikka haluaisin i 2 L k:
henkisen - - VaImennuiSEN  jlanteissa
psyykkinen otiliitiikeet | valmennus 5 o o
kehittya saantokoulutukset | kOUlutUkset ) asioista
osaa
= koulutusten tavat
perus A saantokoulutus tehda €2 SRR
: i kehittaa
henkinen jotkut minulle adhd S akrotekniikka
valmennukseen

Koulutustoiveet liittyivat
useimmin tietyn tason
taitokoulutuksiin, mutta myos
tekniikkakoulutuksiin. Naiden
lisaksi viitattiin mm.
psyykkiseen valmennukseen,
tuomarointiin, ensiapuun,
urheilijan fysiikkaan.
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Haasteita koettu usein

Valmentajat:

Oletko kohdannut viimeisen vuoden aikana haasteita
valmennustydssasi? 215

ot I ¢

en I > %

0 %

20 %

40 %

60 %

Jos kylla: Minkalaisia haasteita olet kohdannut?

urheilijoilla puute
valmentajien i
loukkaantumiset : A haasteet

583 harrastajien haasteita urheilijan  valmentajia
treeneissa

joukkue e

i haastavia
vanhempien ; vanhemmat vilisia
Joukkueen hankalia
ongelmia hankalat

motivaation  joukkueessa

B seuran urheilijat  jaksaminen  urheilijoita
urheilija
lasten seurassa

vanhemmille tehda vanhempia

Jos kylla: Oletko mielestasi saanut tarpeellisen tuen ja avun
seuran / liiton puolelta haasteiden ratkaisemiseksi? 146

e I %

en I : %

0 % 20 % 40 % 60 %
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Ilmapiiri harjoituksissa

NINNou



Vanhemmat arvioivat keskusteluyhteyden ja turvallisuuden urheilijoita
heikommiksi

Jos ajattelet ilmapiiria ja omia tuntemuksiasi harjoituksissa viimeisen vuoden aikana, niin miten hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa.
Asteikko 1 =ei pidd lainkaan paikkansa ... 5 = pitdd téysin paikkansa

I : ¢
R

- I
— Im®

Harjoituksiin ja itseen liittyvista asioista voi _ 42
keskustella valmentajan kanssa N : -
: @ urheilijat

N - ® vanhemmat
S .

S, -3
I - -

Mielestani cheerleading on lajina _ 3,9
tarvallinen N >.c

1,0 1.5 2,0 2,5 3,0 3.5 4,0 4,5 50

Halu ylittaa itsensa

Harjoituksen tavoitteet ovat selkeat

Harjoituksista nauttiminen

Kehittyminen ja uuden oppiminen

NINNou



Ilmapii

Urheilijat:

|os ajattelet ilmapiiria ja omia tuntemuksiasi harjoituksissa viimeisen vuoden aikana, niin miten

hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa. 798

6% 21 % 72 %
Halu ylictad itsensa |
9% 30 % 57 %
Harjoituksen tavoitteet ovat selkest |
5% 13% 27 % 53 %
Harjoituksiin ja itseen liithyvistd asioista voi
keskustella valmentajan kanssa
10 % 35% 51 %
Harjoituksista nauttiminen |
4% 10% 31 % 52 %
Kehittyminen ja uuden oppiminen l
) 6 % 22 %
Mielesténi cheerleading on lajina I
turvallinen
0% 20 % 40 % 60 %

B 1 = e pida lainkaan paikkansa 2 3 4 5 = pit3& téysin paikkansa

80 %

26%

riin liittyvien vaittamien jakaumat

100 %

Vanhemmat:

Jos ajattelet ilmapiiria ja lapsesi tuntemuksia harjoituksissa viimeisen vuoden aikana, niin miten

hyvin seuraavat vaittamat pitavat paikkansa. ses

Halu ylittéa itsensa

Harjoituksen tavoitteet ovat selkeat

Harjoituksiin ja itseen li
keskustella valmentajan kanssa

Harjoituksista nauttiminen

Kehittyminen ja uuden oppiminen

Mielesténi cheerleading on lajina
wrvallinen

B 1 = ei pida lainkaan paikkansa 2

0%

8%

8%

EER
38 %
22% 35%
34 %
36 %
30 %
20% 40 %

5 = pitaa téysin palkkansa

43 %

60 %

43 %

80 %

16 9%

100 %
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Urheilijat arvioivat jannittavansa lajitaitoja useammin kuin vanhemmat

Urheilijat: Vanhemmat:

Jannittaake/pelottaako sinua lajitaitojen tekeminen? 767 Jannittaako/pelottaako lastasi lajitaitojen tekeminen? ses

Ei koskaan _ 11 % Eikoskaan _ o
syin harvein [ Hyvin harvoin |, 7
Melko usein | N RRHREENR ¢ Melko usein [N &%
Jatkurasti . 3% Jatkuvasti |D %
0% 20% 40 % 60 % 80 5 100 % 0% 20 % 40% 60 % 80 % 100 %
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Yli puolet urheilijoista jannittaa epaonnistumista

Urheilijat: Vanhemmat:
Jannittaako sinua, ettd epaonnistuisit esimerkiksi jossakin kisassa tai naytoksessa? 797 Jannittaako lastasi, ettd han epaonnistuu esimerkiksi jossakin kisassa tai naytoksessa? sss
Eikoskaan [ 3% Eikoskaan [HEEEEIE 1 %
Fyvin harvoin | <o Fyvin harvoir | -
Welko usein | - % Melko useir | 2 %
Jatkuvasti _ 11 % Jatkuvasti . 2%
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
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Lahes kolmannes urheilijoista kokee usein paineita ulkonadstaan

Urheilijat: Vanhemmat:

Oletko kokenut viimeisen vuoden aikana cheerleading -harrastukseesi liittyen paineita
ulkonadstdsi? 797

Onko lapsesi kokenut viimeisen vuoden aikana cheerleading -harrastukseen liittyen paineita
ulkonddstaan? ese

Ericsicon | Eikoskaon [ 5: '
Hyvin harvoin | - Hyvin harvoin | NN -
Melko uscin | 20 Melko usein [ 6%
Jatkovasti [N 10 % Jatkuvasti | 1%
0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %
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Joka kuudes urheilija on kokenut epaasiallista kaytosta, valmentajista
lahes neljasosa

Urheilijat: Vanhemmat:

Oletko kokenut harjoituksissa, leireill3, kilpailuissa, naytoksissa tai matkoilla viimeisen vuoden Onko lapsesi kokenut harjoituksissa, leireilld, kilpailuissa, naytoksissa tai matkoilla viimeisen

aikana epaasiallista kaytdsta? Epaasiallisella kaytoksella tarkoitetaan tassa hairintaa, kiusaamista,  vuoden aikana epaasiallista kdytdsta? Epaasiallisella kaytoksella tarkoitetaan tassa hairintaa,

epaasiallista kielenkayttda tai syrjintaa. 797 kiusaamista, epaasiallista kielenkayttda tai syrjintaa. sss

ot I 15 % e I 11 %

en | - e | =
0% 20% 40% 60 % B0 % 100 % 0% 20% 0% 60 % 80 % 100 %

Valmenta]at: Oletko kokenut harjoituksissa, leireilla, kilpailuissa, naytoksissa tai matkoilla

viimeisen vuoden aikana epdasiallista kaytdstd? Epdasiallisella kaytoksella
tarkoitetaan tassa hairintaa, kiusaamista, epaasiallista kielenkayttoa tai syrjintaa.

215

0% 20 % 40 % 60 4 80 % 100 %
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Urheilijat kokeneet useimmin epaasiallista kielenkayttoa

Urheilijat:

Jos kylla: Miten epaasiallinen kaytds on ilmennyt? 131

13 % A7 % 36 % 44
Kokemus epaasiallisesta kielenkaytista (huutaminen, kiroilu, _ _-
nimittely ym.)
19% 48 % 25 % 8%
Mielen pahoittaminen kemmenteista tai sanoista _ _-
44 4% 36 % 13 % 7%
Syriityksi tulemisen kokeminen | D,
56 % 33 % 6% 5%
Pelkaaminen harjoituksissa / tapahturnissa [ EEE— L
58 4 25 % 14 % 3%
Ulkenasn arvosteleminen [ EEEEEEE— - m
64 % 16 % 13 % 8 0
Paihteisiin littyvan epaasiallisen kaytksen kokeminen | - 1Ie
80 % Q% 7H 4%
Jorakin muuta | - 1n
82 % 15 % 3%
Kokemus fyysisesta vakiva lasto (artu e ki | El
tarpeettomast, téniminen ym.)
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % a0 % 100 %

B eikoskaan hyvin harvein - 0 melko usein - @ jatkuvasti ‘NN““HK



Vanhemmat ovat useimmin tietoisia mielen pahoittamisesta
kommenteista

Vanhemmat:

Jos kylla: Miten epdasiallinen kaytds on ilmennyt? 94

10 % 54 44 30 % 6 %
Mielen pahoittaminen kommenteista tai sanocista _ _-
35% 50 9% 15 %
Kokemus epdasiallisesta kielenkdytdsta (huutaminen, kireilu, _ _
nimittely ym.)
44 % 35% 14 % 6%
Syriityksi wlemisen kokeminen I
65 % 15% 15 % 6 %
Jotakin muuca | ]
67 % 26 % 6 %
Pelkaaminen harjoituksissa /apaheumis=- | ]
69 % 26 % 5 %
Ulkenaon arvosteleminen [ [
86 % 11 %
Paiisiinlityvéin epaasialisen kayesksen kokemine | m
91 % 9%
Kok st ke st e |
tarpeettomasti, tiniminen ym.)
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

B eikoskaan hyvin harvoin . 0 melko usein - @ jatkuvasti
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Valmentajat kokeneet myos useimmin epaasiallista kielenkayttoa

Valmentajat:

Jos kylla: Miten epaasiallinen kdytds on ilmennyt? 4s

13 % 50 % 38 %
Kokemus epéasiallisesta kielenkaytdsta (huutaminen, kiroilu, _ _
nirniteely yrm.)
1906 56 % 25106
Mielen pahoittaminen kommenteista tai sanoista _ _
60 % 31 % 8%
Syrjityksi tulemisen kokeminen | —/
63 % 23 % 13 %
Paibreisinliyvain epassialsen kaytoksen kokerninen | R e
79 % 17 % 4%
Ukonacn arvosteleminen I ~
81 % 15 % 4%
Pelksarminen harjituksissa /tapahrurnis=a [ .
85 % 4% 12 %
Jotakin muuta - | e
88 % 8% 4%
Kokemus fyysisesta vakivallasta (earttuminen ki | L
tarpeettomast, téniminen ym.)
0% 10 % 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

I eikoskaan hyvin harvein = 0 melko usein @ jatkuvasti
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Useimmin epaasiallinen kaytos on toisen urheilijan aiheuttamaa

Urheilijat:

Jos kylla: Kenen taholta ensisijaisesti olet kokenut epaasiallista

kaytosta? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. 129

valmentzjan taholtz [ 20 %
Toisen urhelljon taholce | :7 %

Calira il rie
Seuran muun aikuisen - LR

taholta
Joenkun muun taholta, kenen? - 9%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Vanhemmat:

Jos kylla: Kenen taholta ensisijaisesti lapsesi on kokenut
epaasiallista kdytosta? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. o

=

Valmentajan taholta _ 24%
Taisen urheiljan holca | 77

Seuran muun aikuisen . 50
taholta o

Jonkun muun taholta, kenen? [ 11 %

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Valmentajat:

Jos kylla: Kenen taholta ensisijaisesti olet kokenut epaasiallista

kaytosta? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. 4s

Seuran muun aikuisen _ 25 44
25%
taholta
Jonkun muun tahelta, kenen? - 15 %
Toisen valmentajan taholta _ 38 %

Urhetian ehoies N 7

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

100 %
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Useimmiten toimia on tehty asiaan liittyen

Urheilijat: Vanhemmat:
Jos kylla: Kuinka olet toiminut asiaan liittyen? Valitse kaikki Jos kylla: Kuinka lapsesi on toiminut asiaan liittyen? Valitse
sopivat vaihtoehdot. 128 kaikki sopivat vaihtoehdot. 2

En ole kertonut kenellekaan _ 33%
Jobu s e N 50 %
Joku muu, mika? - 16 %

Olen jutellut asiasta kotona _ 39%

rm aliren valmentajan kanssa
e

Imentajan ..

Olen jutellut
edustajan /

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % 0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Valmentajat:

Jos kylla: Kuinka olet toiminut asiaan liittyen? Valitse kaikki

sopivat vaihtoehdot. 48

En ole kertonut kenellekaan [ & %

Joku muu, mika?

Olen jutellut asiasta kotona

Olen jutellut asiasta seuran
edustajan / valmentajan ...

I 5

I -
I, - ¢
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Enemmisto tilanteista on ratkennut, jos ne on kasitelty valmentajan

kanssa

Urheilijat:

Jos olet jutellut asiasta seuran edustajan / valmentajan kanssa,

ratkesiko asia mielestdsi hyvin? 40

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Vanhemmat:

Jos lapsesi on jutellut asiasta seuran edustajan / valmentajan
kanssa, ratkesiko asia mielestasi hyvin? 30

e N 77 %

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Valmentajat:

Jos olet jutellut asiasta seuran edustajan / valmentajan kanssa,
ratkesiko asia mielestdsi hyvin? ss

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Seksuaalinen hairinta erittain harvinaista, mutta muutamia tapauksia

ilmeni vastauksissa

Urheilijat:

Oletko kokenut viimeisen vuoden aikana
cheerleadingharrastuksesi yhteydessa seksuaalista hairintaa?
(Sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-
toivottua kdytdsta, jolla tarkoituksellisesti loukataan sinun
henkista tai fyysista koskemattomuutta. Tama voidaan tehda
erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava,
noyryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Tallaisen ilmapiirin voi luoda
esimerkiksi seksuaalissavytteiset vitsit tai vihjailut ja kehon
kommentointi) 797

Kylla | 1%

e I 5° %

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Vanhemmat:

Onko lapsesi kokenut viimeisen vuoden aikana
cheerleadingharrastuksen yhteydessa seksuaalista hairintaa?
(Sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-
toivottua kaytdsta, jolla tarkoituksellisesti loukataan henkista
tai fyysista koskemattomuutta. Tama voidaan tehda erityisesti
luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttava tai
ahdistava ilmapiiri. Tallaisen ilmapiirin voi luoda esimerkiksi
seksuaalissavytteiset vitsit tai vihjailut ja kehon kommentointi.)
859

Kylla ] 0%

i I (00 %

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Valmentajat:

Oletko kokenut viimeisen vuoden aikana cheerleadingin
yhteydessa seksuaalista hairintaa? (Sanallista, sanatonta tai
fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kaytdsta, jolla
tarkoituksellisesti loukataan sinun henkista tai fyysista
koskemattomuutta. Tama voidaan tehda erityisesti luomalla
uhkaava, vihamielinen, halventava, néyryyttava tai ahdistava
ilmapiiri. Tallaisen ilmapiirin voi luoda esimerkiksi
seksuaalissavytteiset vitsit tai vihjailut ja kehon kommentointi.)
215

Kylla 1%

Yhteensa 9 urheilijaa, 3 vanhempaa ja 2 valmentajaa kertoi kokeneensa seksuaalista hairintda. Hairinta oli useammin sanallista tai kirjallista
ja tuli useammin toisen urheilijan, mutta joskus myos valmentajan taholta. Fyysisesta hairinnasta kertoi 3 urheilijaa ja yksi valmentaja.
Sanallista hairinnasta raportoi 9 urheilijaa ja 2 valmentajaa.
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Seuran ja liiton toiminta ja
tuki

)
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Tukea seuralta toivotaan erityisesti valmennus- ja koulutustaitoihin
liittyen

Valmentajat:

Minkalaisissa asioissa toivoisit oman seurasi tukevan/tarjoavan sinulle apua valmennustyéhdsi liittyen? Valitse
kaikki omalta kannaltasi olennaiset tekijat. 209

Valmennustaidon liséamisessa ja yllapitamisessa _ 56
Koulutustaidon yllapitémisessa _ 51 %
WValmennustydssajaksamisessa _ 48 %

Kohtaamisissa vanhempien kanssa _ 46 %
Viestinndssa — 25 %
Kohtaamisissa valmennettavien kanssa — 24 4
Tyankuvan selkeyttamisessa — 22%
Tyaajan chjauksessa _ 14 %
Jossain muussa, missa? - 4%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
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Liiton toiminnan arviointi - keskiarvot

Valmentajat:

Kuinka tyytyvadinen olet seuraaviin Cheerleadingliiton toimintaan liittyviin asioihin? Asteikko: 1 =

erittain tyytymatdn ... 5 = erittdin tyytyvainen 21s

Stage-konsept [N
Hi Zero amparje. I
Tiedortamine I .

sevrolenaliservalmennyeln . N - ©

mahdellistaminen

1,0 1.5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45

50
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Liiton toiminnan arviointi - jakaumat

Valmentajat:

Kuinka tyytyvainen olet seuraaviin Cheerleadingliiton toimintaan liittyviin asioihin? 21s

6 % 20 % 23 %
Hit Zerc -kampanja l

4% 21 % 299
Stage-konsepti
24% A4 0
Valmentajien peruskoulutukset
28106 38
Tiedottaminen I
4% 26 % 43 %
Valmentajien tédydennyskoulutukset I
3% 19 % 36 %

Seurgjen valisen valmennusyhteistyin mahdollistaminen -

4 % 13 % 40 %
Mentori-toiminta -
0% 20% 40 %
B 1 = eritEin tyytymation 2 3 4 5 = erittéin tyytyvainen

50 %
46 %
3 %
3%
26 %
22 % 19 %
26 % 17 %
60 % 80 % 100 %
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Liiton tuki koetaan melko hyvaksi

Valmentajat:

Kuinka hyvin Suomen Cheerleadingliitto mielestasi on onnistunut kokonaisuudessaan tukemaan
sinua valmennustydssasi ja siina kehittymisessa? Asteikko: 1 = erittdin huonosti ... 5 = erittain hyvin

éf;;?/ e N 211

Liiton tuk : I >/
10 50 > I ' %
0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Liitolta toivotaan erityisesti mahdollisuuksia osallistua koulutuksiin

Valmentajat:

Minkalaisissa asioissa toivoisit Suomen Cheerleadingliiton tukevan/tarjoavan sinulle apua
valmennusty6hdsi liittyen?

i erilaisia >
osittain delndrtgn ki liitolta  valmentajille konkreettisia
o iva
jonkinlaiset _ Urheiliiden liitto sanoa saisi  osa oo
esim level liton 1 koulutus yms phsR
koulutusta ~ mielestani saada milla
S tieda 4
ideoita enka seuran
L toivoisin mahdollisuus
ohjelman ... tukea Boe
erilaisiin = _
Lajin 3 koulutuksista [ > a ‘ koulutukset seura mitka
. \ - W . ot T
seurojen itsestaan apua . erilalsat esimerkkeja seuroihin
tehds rahallista mieleen saantsjen valmentajana
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Avoin palaute

NINNou



Tasa-arvoinen kohtelu ja selkea kommunikaatio nousivat
kehityskohteiksi erityisesti urheilijoiden palautteissa

Urheilijat:

Missa valmentajilla olisi viela kehitettavaa?

valmentajista

treenien
auttaa kohtelu

valmentaja pitaa

joukkueessa

joukkueelle

selkeammat

Vanhemmat:

Missa valmentajilla olisi viela kehitettavaa?

o tasapuolisesti s urheilijan tasapuolinen urheilijoiden
een i urheilijan tasa tavoitteet taidot P valmentajia iso  [apsen vanhempana (apsille
valmentajien  hyomioon e 1 . lapsia [a q ) »
i voisivat valmentajan psent pp——
antamisessa : =T joukkuehengen i i esim sanoa valmentajlen tarkesa T —
esim tieda Sanga joukkueessa ... lapsi
urheilijoiden pitaisi mielestani T ——— osa
valmentajat olikdusen] ekl oy pois Vanhempien harjoituksissa
iai " Lajin - .
ohjeiden . tekemasn antaminen — LSS ro— - pitdisi  antaminen
kehifotiavas ‘ghgs (% palautieen urheilijoita NO— viestinta 0saa vanhemmille T
A urheilijat :
palautetta mieleen Shiest chigits pelectona EECKECEEN palautteen LT
N tehda P
taitoja opettamisessa arvoinen valmentaja ryhman kannustaminen
. Mita Cheerleadingliiton valmennuskulttuurissa olisi vield kehitettavaa?
Valmentajat:
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Erityisesti ilmapiiri ja joukkuehenki,

valmentajien onnistumisissa

Urheilijat:

Missd valmentajat ovat onnistuneet?
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idosti tarkeita s 3
joukkueeseen  eteenpain Kkannustavia  huomioon REE liitolta lajin monipuolisesti  tunnelma valmentamiseen
jei i | j — i 5 . s lajin antoisat
ohjeiden gnnistuneet N (o] litto joukkue mielestani
Tl kannustaa osaavia - resursseja
antamisessa ohielman kannustetaan valmentajia .
luomaan J joukkuehengen |, suomen  Laji kehittynyt
i is6lli i kannustava |
wioja | Kannustamisessa yhteisoliisyyden | kampanja 3 nnostava
ilmapiiri z
.. . kaikessa s il g 2Pua konsepti
esaaval  yalmentajat pagosin Kisoissa ilmapiiri p
positiivinen kattavia
auttamisessa i
kehittamaan i ilmapiirin~ taitojen kaikissa .
SpsiE e tekee koulutuksissa tehda
joukkue  turvallisen yhteishengen onnistunut :
tsemppaamisessa lahestyttavia ot . . luomisessa
antamaan e palautteen SHoes loytyy kehitetasn turvallinen
. Missd valmentajat ovat onnistuneet?
Valmentajat:
urheilijoiden  2MtEVEL
tytot P lapsen  Onnistuneet ystavillisia ~ kannustava valmentajia  sanoa
mielel n
joukkuceseen lapseni  treoncisss | JOUKKUBNENEEN  uominen % menna Mielestant
H I o joukkuehenki :
fonmustamisecs foukkue | Valmentajat  hyvan kve | lapsi et
lapset  positiivisen
kaikessa |luomaan .
— joukkueen | ..ousiavat
yhteishenki i = —
treeneihin Jr— T
ito] 5 h
saaneet o0J3 joukkueessa ilmapiirin . ‘ SHEEn
o e : yhteishengen hienost treenit
ohjelman ryhmahengen kannustavia e
S kannustavan ~ opettamisessa tyl
viestinta 255 ENEE motiveinnissa

antamaan

AINNoUs



Johtopaatokset ja
suositukset




Tutkimuksen johtopaatokset

Paatelma 1. Lajin suositteluhalukkuus on korkealla tasolla

Lajin suositteluhalukkuus on urheilijoiden ja vanhempien parissa erinomaisen korkea. Urheilijoista 87 % ja vanhemmista 83 %
suosittelisi cheerleading-harrastusta muille. Myos 69 % valmentajista suosittelisi cheerleading-valmentajan uraa/tehtavaa muille.

Paatelma 2. Valmentajat kaipaavat enemman tukea ja koulutusta

Valmentajat ovat melko nuoria; 73 % valmentajista on alle 26-vuotiaita. Joukkueurheilun valmentaminen on haastava tehtava ja
valmentajilla oli jonkin verran (11 % valmentajista) haasteita oman henkisen ja fyysisen jaksamisen suhteen. Lisaksi [ahes puolet
valmentajista (47 %) ovat toimineet valmennustehtavissa vasta alle 3 vuoden ajan, joten kokemusta ei ole vield kertynyt riittavasti
ja 17 % valmentajista ilmoittaa, etta heilla ei ole mitaan lajikoulutusta.
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Asiantuntijan suositukset menestymisen tueksi

» Joka kuudes urheilija (16 %) on kokenut epaasiallista kdytosta ja valmentajista lahes neljdsosa (22%).

* Avoimissa vastauksissa kerrottiin paljon lasten ja nuorten oireiluista ja mielenterveyden ongelmista, epaasiallisesta kdyttdaytymisesta ja
joukkueen sisédlla tapahtuvasta kiusaamisesta ja erilaisia konfliktitilanteita esiintyy yleisesti. Myos urheilijoiden vanhempien kadytos saattaa
olla haastavaa.

« Tutkimuksessa nousi esiin valmentajien tuen ja lisdkoulutuksen tarve seka lajikoulutuksille, etta lajin ulkopuoliseen valmennusosaamiseen ja
omaan jaksamiseen liittyen. Valmentajien mukaan seurat eivat tarjoa riittavasti koulutuksia.

* Tapauksissa missa urheilija oli pyrkinyt, eika ollut paassyt haluttuun joukkueeseen, urheilijoista 47 % ja vanhemmista 45 % eivat olleet
saaneet selkeitd perusteluita tai asian hoitoon ei muuten oltu aivan tyytyvaisia.

Toimenpiteet:
Innolink suosittelee, etta SC-liitto panostaisi kaikille valmennustehtavissa oleville monipuolisia koulutuksia niin lajiosaamiseen kuin yleisiin
valmennustaitoihin liittyen. Ammattitaitojen kasvaessa keinot kasitella haastavia tilanteita karttuvat ja pystytaan luomaan parempi

harjoittelukulttuuri ja yhmadynamiikka. Valmentajien on tarkedd ymmartaa myos viestinnan merkitys vanhempien suuntaan kun kyseessa on
alaikaiset harrastajat.
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Séhkopostimme ovat etunimi.sukunimi@innolink.fi
Seuraa meita verkossa www.innolink.fi ja sosiaalisessa mediassa #innolink
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https://www.innolink.fi/
https://www.linkedin.com/company/innolink-group/
https://twitter.com/Innolink_fi
https://www.youtube.com/channel/UCB-i8hAf-aXb7NUkR-J6kDA
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