ACTIVE CHEER
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KOREOGRAFIAN OSAT
JARJESTYKSESSA

Kasiliikesarja, kdrrynpyora, puolikierre kadnnoés/hyppy

reisiseisonta L-asennossa, sylivaaka

Tupla X-hyppy, eteenpain kuperkeikka, eteenpain taivutus
taittoasennossa, niskaseisonta, taakse kuperkeikka, pitoasento,
kylkipitoasento, kianteinen pitoasento

T-hyppy koppiin, kopista koppiin -heitto, haaraistuntanosto + bike-
istuntanosto, lihtoasento, liilkkkuminen loppupyramidiin, loppupyramidi
kahdesta tai useammasta stuntista (nivusseisontoja ja puolivalinostoja
ryhmien maarasta riippuen)



KASILIIKKEET

KARRYNPYORA

LIIKKUMINEN

L-SEISONTA

L-SEISONTA

VAAKA

LIIKKUMINEN

STAGE-KOREOGRAFIA CHEERTANSSI

AC- TIVE

jalat auki

clap-kadet

lounge- /
lahtdasento
karrynpyoraan

puolikierrehyppy
ympari,
perusasentoon

(kasiliike)

nousija valmis
(jalka reidelle ja
kadet hartioille)

Kaantyy
sylivaakaan

ojennus

LASKUT

CHE-

T-kadet
(kdmmenet "stop”
-asennossa)

lahtee
karrynpyoraan

liikkuu
stunttipaikoille
(kasiliike)

nousija ponnistaa
alas

(kaste ja vilkutus
yleis66n
nousijoilla)

liikkuu
hyppypaikoille

ER

nousija ponnistaa
ylos reidelle

STAGE

YIa-V + jalat
koukistuvat

(kasiliike)

ojennus /
perusasento
nostopaikoilla

nousijan jalka L-
asentoon + yla-V

[/ ACTIVE CHEERYY

STicE)

let's go

hyppy jalat
yhteen kadet

paan taakse
pikkukolmioihin

karrynpyoran
loppuasento
lounge

(kasiliike)

pohjat valmiiksi
reisiseisonta-
asentoon

pohjat joustavat
alas

pohjat joustavat ylos

astuu alas
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HYPYT

ETEEN KUPERKEIKKA

NISKASEISONTA

TAAKSE
KUPERKEIKKA

PITO JA SIVUPITO

KAANTEINENPITO

LIIKKUMINEN

KOPPI

KOPPIHEITTO

HAARAISTUNTA

BIKE-NOSTO+
HAARA-ISTUNTA

yla-v

kuperkeikan
|ahtdasento

rullaa
niskaseisontaan

rullaa kyykkyyn

punnerrusasento

kaannos
kaanteiseen
pitoasentoon

ojennus /
perusasento

nousija T-asento,
pohjat valmiina

joustaa kopissa
alas

toinen pohja
kiinni nousijan
nilkasta

Ylav

pyoraytys

lahtee
kuperkeikkaan

niskaseisonta

liikkuu
nostopaikoille

nousija ponnistaa
alas

heittdd nousijan

joustaa alas

hyppy1 X pyoraytys/ kadet
lakipiste sivulle
alastulo

taysistuntaan

toinen jalka
koukkuun

taakse
kuperkeikka

sivupito

istuu

nousija koppi
ponnistaa ylos

takaisin koppiin

joustaa alas heitto ylos

haaraistuntaan

bike-asento

hyppy2 X lakipiste

takajalka
koukussa toisen
jalan yli

perusasento

nousu ylos

ojennus /
perusasento



HAARAISTUNTA haaraistunta + pohjien kasi

kadet nousijan kenkaan
pikkukolmioissa

21 LAHTOASENTO |ahtdasento liikkuu
22 PYRAMIDI pyramidin paikalla pyolivélinosto: pyolivélinosto: pgolivélinq;to:
joustaa alas joustaa alas jousto ylos
nivusseisonta:
lahtdasento avaa
nivusseisontaan
23 PYRAMIDI nquﬁsijat ott?vaF . VALMIS
toisistaan kiinni sivut nostavat

kasivarsiotteella Yla-v



