
OSA 1YHTEINEN TERMISTÖ ON 
TURVALLISUUSKYSYMYS

Cheerleading on laji, jossa kommunikaatio on ensiarvoisen tärkeää
turvallisuuden kannalta. Jokaisen tulee tietää mistä puhutaan. Mitä jos

puhuisimme yhteistä kieltä?
 

Suomen Cheerleadingliiton somekanavissa julkaistiin syksyllä 2024
sarja nimeltä Cheertermien ABC.

 
Sarjassa kävimme läpi keskeistä lajisanastoa, jotta jokainen

cheerleadingin parissa toimiva tietää täsmällisesti, mitä termit
tarkoittavat ja millä nimellä mitäkin taitoa tai asiaa tulisi kutsua.

Tavoitteena on vahvistaa yhteistä ymmärrystä ja lisätä lajin
turvallisuutta. Sekä tehdä lajista ymmärrettävämpää myös

cheerkuplan ulkopuolisille henkilöille.

Olemme koostaneet somesisällöt yksiin kansiin.



OSA 1
OSA 1 - CHEERIN OSA-ALUEET
OSA 2 - LAJI & HARRASTAJAT

OSA 3 - ROOLIT STUNTEISSA JA PYRAMIDEISSA
 OSA 4 - STUNTTIEN TASOT

OSA 5 - KÄSILIIKKEET
OSA 6 - STUNTIT

OSA 7 -  PYRAMIDIT
OSA 8 - VENYVYYSASENNOT

SISÄLTÖ



OSA 1



OSA 2



OSA 2



OSA 3



OSA 3



OSA 4



OSA 5



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 6



OSA 7



OSA 7



OSA 7



OSA 7



OSA 7



OSA 8



OSA 8



KYSYTTÄVÄÄ?

SCL Valmennusosaamisen kehittäjä Jenni Salomäki
jenni.salomaki@scl.fi

SCL Valmennuspäällikkö Nita Rikström
nita.rikstrom@scl.fi


