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Koulutusmoduulit ja -kokonaisuudet toteutuvat, kun osallistujia on enemman kuin 10. Meriitit merkitdaan Suomisporttiin liiton
toimesta. Jdsenseurojen vastuulla on kirjata kdydyt koulutukset omiin rekistereihin. Meriitteja myonnetaan taso- ja teemakoulutuksista. Jokainen valmentaja on
itse vastuussa pitaa kirjaa kaymistaan koulutuksistaan.

IImoittautuminen aukeaa kevaan koulutuksiin joulukuussa ja syksyn koulutuksiin toukokuussa.



KOULUTUSSUOSITUS

( ) SCL KOULUTUSSUBSITUS TAKTISEURDILLE 2025-2028

SCL

Kaikki seuran ohjaajat Alkeiskilpajoukkueet Kilpajoukkueet Huigpujoukkueet

Ja valmentajat L1-2, tanssi alkeet 13-4, tanssi edistyneet L5-6, tanssi SM-taso
Ohjauksen perusteet Taso 1 Taso 2 Taso 2

Seuran koulutuslisenssilla, liton avoimesta
tarjonnasta tai aluejarjeston vastaava
kokonaisuus.

Levelin saantokoulutus Levelin saantokoulutus Levelin saantokoulutus
(taso 3 vuodesta 2026 eteenpadin)



PERUSTASO MODUULIT 6H

Tarjolla kevadlla ja syksylla kysynndan mukaan. Toteutuu jos ilmoittautuneita yli 10.

OHJAUKSEN PERUSTEET CHEER & TANSSI — ALOITA TASTA!

Aloitteleva valmentaja saa perusvalmiudet ryhmdan ohjaamiseen ja hallintaan.
Oppimistavoitteena valmentajalle on innostavan ja turvallisen ohjaustyylin omaksuminen
sekd hyvan ja monipuolisen harjoituksen suunnittelu. Valmentaja osaa hyddyntad leikkeja
ja valineitd oppimisen tukena. 85€/hlo

STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 1
Teknikka-koulutus cheervalmentaijile. Oppimistavoitteena on tuntea lajitekniikoiden keskeiset likkeet ja niiden

oikeat suoritusteknikat. Opi varioimaan likkeitd ja opettamaan teknikat turvallisesti. 90€/hlo

STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 2
Tekniikka-koulutus cheervalmentdgijille. Oppimistavoitteena on tuntea Igjitekniikkoiden keskeiset likkeet

ja niiden oikeat suoritustekniikat. Opi varioimaan likkeitd ja opettamaan tekniikat turvallisesti. 90€/hlo

jatkuu=>



FYSIIKKAHARJOITTELU

Oppimistavoitteena saada tietoa ja ymmarrysta siitd, kuinka huomioida fyysiset ominaisuudet oman
ikatason harjoittelun suunnittelussa ja toteutuksessa. Tavoitteena on, ettd valmentaja hallitsee
voiman, nopeuden, kestdvyyden ja likkuvuuden kehittdmisen padperiaatteet. Valmentaja tunnistaa
riskit likuntavammojen syntyyn ja toteuttaa niitd ehkdisevid keinoja valmennuksessa. 90€/hlo

TANSSITEKNIIKKA 1

Oppimistavoitteena on tuntea Freestyle Pom- gjitekniikoiden keskeiset likkeet ja niiden oikeat
suoritustekniikat. SisalldssG myds vinkkejd parhaiksi koetuista opetustavoista sekd yleistd tanssitekniikkaa
baletin ja jazzin puolelta. 90€/hlo

VUOROVAIKUTUSAIDOT

Opi kehittdmdadn omaa vuorovaikutusosaamistasi valmentajana ja opi toimimaan innostavasti, helposti
|Ghestyttavasti ja tehokkaasti valmennustilanteissa. Oppimistavoitteena on kehittdd valmentajan omaa

sekd joukkueen valistd vuorovaikutusta. Opi havaitsemaan muutoksia joukkueessa ja viestimadn sen
vaatimalla tavalla. Inspiroidu harjoitteista ja luo positiivista ilmapiirid oman joukkueen toimintaan.

85€/hlo



SCL VAMENTAJA TASO 1 68H + 12H

VALMENTAJAKOULUTUS TASO 1, 68h

(Edeltavat opinnot: 12h vapaasti valittavia moduuleja. Tarjonnassa kevadllé ja syksylld, toteutuu jos ilmoittautuneita yli 10)

Koulutuskokonaisuus koostuu kahdesta la-su (tai ma-to) Iahijaksosta, ennakko- ja valitehtdvista.
Tehtdvien hyvaksytysti suorittaminen on kurssin Idpdisemisen ehto. Valitehtavat tehdddn tukemaan
arjen valmennustyotd, eli osallistujalla tulee olla oma valmennettava joukkue, jonka
harjoitussuunniteimaan han pddsee vaikuttamaan. KoulutussisGltoing; fyysinen kasvu ja kehitys, fyysiset
ominaisuudet, harjoittelun suunnittelu, ravitsemus, urheilun etiikka ja urheilijakeskeinen valmennus. Sis.
SUEK Puhtaasi paras-verkkokoulutuksen. Tasokoulutukset sisGltavat myds Iqjispesifejd teemoja.

190€ / Iahijakso yht. 380€/hlo (Neljan paivan koulutus 480€, sis. yhden vuorokauden taysihoidon
enemman)

VALITSE KAKSI éh MODUULIA TAYDENTAMAAN TASON 1 OPINTOJA

o STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 3 tai LEVEL 4, 6h
o POM-TEKNIIKKA, 6h

o OHJELMAN KOKOAMINEN CHEER, 6h

o OHJELMAN KOKOAMINEN TANSSI, 6h

e PARISTUNTEKNIIKKA, 6h

PUHTA\STI

PARAS



Tason 1 moduulit tarjolla syksyisin ja toteutetaan jos ilmoittautuneita on yli 10.

STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 3, 6h

Tekniikka-koulutus cheervalmentaijille. Oppimistavoitteena on tuntea lgjiteknikoiden keskeiset likkeet ja
niiden oikeat suoritustekniikat. Opi varioimaan likkeitd ja opettamaan tekniikat turvallisesti. 90€/hlo

STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 4, 6h
Tekniikka-koulutus cheervalmentgjile. Oppimistavoitteena on tuntea lajitekniikoiden keskeiset likkeet ja

niiden oikeat suoritustekniikat. Opi varioimaan likkeitd ja opettamaan tekniikat turvallisesti. 90€/hlo

FREESTYLE POM 6h
Hyvan pom-tekniikan vaatimukset ja vinkkejd sen harjoitteluun teoriassa ja kaytanndssa.
Synkronisaation harjoittelu ja tanssijoiden likekielen yhtendistGminen. 90€/hlo

OHJELMAN KOKOAMINEN CHEER TAI TANSSI 6h

Ohjelman kokoaminen -koulutus antaa cheer-valmentaijille valmiuksia rakentaa toimiva ohjelma
arvostelukaavakkeen pohjalta. Koulutuksessa kdydadn 1api yleistd tietoa ohjelman rakenteesta,

kokoamisesta ja arvostelusta sekd level-kohtaisia pddpainoja ja useimmiten tuomareilta kysyttyjé
kysymyksic. 85€/hlo

PARISTUNTEKNIIKKA éh

Paristunttekniikat sekd progressiot teoriassa ja kaytdnndssa. Koulutuksessa padpaino turvallisuudessa ja
paristunttien oikeissa likeradoissa. Selvitdmme miten fyysiset vaatimukset nousevat, kun nostajia on vain
yksi. Koulutus pyritddn pitdmdadn paristunttekniikkaleirin Coed Campin yhteydessd. 90€/hlo



SCL VAMENTAJA TASO 2 160H + 12H

VALMENTAJAKOULUTUS TASO 2, 160h

(Edeltavat opinnot: koko | tason opinnot. Tarjonnassa syksylld, toteutuu jos ilmoittautuneita yli 12)

Koulutuskokonaisuus koostuu kahdesta la-su opintojaksosta, kahdesta arki-iltajaksosta etdyhteydelld ja
ennakko- ja valitehtavistd. Tehtavien hyvdaksytysti suorittaminen on kurssin I&pdisemisen ehto.
Vdalitehtavat tehdadn tukemaan arjen valmennustyotd, eli osallistujalla tulee olla oma valmennettava
joukkue, jonka harjoitussuunnitelmaan han padsee vaikuttamaan. Koulutussisaltdind; valmennuksen
vuosisuunnittelu ja foteutus, kuormittumisen ja palautumisen ymmartGminen, psyykkinen valmennus,
urheilun etiikka sek& oman valmennusfilosofian jalostaminen. Tasokoulutukset sisaltavat myds lgjispesifejd
teemoja.

183€ / Iahijakso yht. 550€/hlo

VALITSE KAKSI 6h MODUULIA TAYDENTAMAAN TASON 2 OPINTOJA

o STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 5 tai LEVEL 6, 6h
e MINA VALMENTAJANA, éh
e PSYYKKINEN VALMENNUS, éh

LAJILITOT
LAPSET JA NUORET
AIKUISET
HUIPPU-URHEILY



Tason 2 moduulit tarjolla syksyisin ja toteutetaan jos ilmoittautuneita on yli 10.

STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 5, 6h
Tekniikka-koulutus cheervalmentaijile. Oppimistavoitteena on tuntea lajitekniikoiden keskeiset likkeet ja
niiden oikeat suoritustekniikat. Opi varioimaan likkeitd ja opettamaan tekniikat turvallisesti. 90€/hlo

STUNTTI- JA AKROBATIATEKNIIKKA (syventava) LEVEL 6, éh
Tekniikka-koulutus cheervalmentqjille. Oppimistavoitteena on tuntea lgjiteknikoiden keskeiset likkeet ja
niiden oikeat suoritustekniikat. Opi varioimaan likkeitd ja opettamaan tekniikat turvallisesti. 90€/hlo

PSYYKKINEN VALMENNUS CHEERLEADINGISSA 6h

Sisaltond urheilupsykologian perusteet ja tunteiden merkitystd urheilussa seka psyykkisen
valmentautumisen tekniikoita. Tarjotaan valmentagjille apua tavoitteiden asettamiseen yhdessa
joukkueen kanssa sekd keinoja henkiseen kilpailuun valmistautumiseen. Pohditaan joukkuehengen ja
ilmapiirin vaikutusta joukkueen toimintaan. 85€/hlo

MINA VALMENTAJANA 6h

Valmentajan tehtdva on johtaa harjoituksia ja vaikuttaa urhellijon suorittamiseen fyysiselld, henkisell& ja
kulttuurisella tavalla. Miten valmentaja voi olla paras mahdollinen tuki joukkueelle? Loydetddn oma
valmennustyyli ja arvot. Kuullaan menestyneiden valmentajien tarinoita. Ylldpidetddn motivaatiota
valmentamisessa ja saadaan tydkaluja valmennustydsséd jaksamiseen. 85€/hlo



SCL VAMENTAJA TASO 3 >

SCL VALMENTAJA TASO 3

TULOSSA TARJOLLE 2026, TAI KUN LAJIKENTALLA ON RITTAVA MAARA TASO 2 KAYNEITA.

AMMATILLINEN TASO, VAT (VEAT)

HAKU SUORAAN OPPILAITOKSEEN. SUOSITUKSET JA AIEMMAN KOULUTUSTASON TARKASTUS LAJILITOSTA.
YHTEISTYO TUTKINNON NAYTTOIHIN LAJILITOLTA.

KORKEAKOULUTASO

HAKU SUORAAN OPPILAITOKSEEN. YHTEISTYO OPINNAYTETOIHIN JA PROJEKTEIHIN LAJILITOLTA.

SCL SAANTOKOULUTUKSET

Kilpailusaantokoulutus verkossa. Toteutuu kevaisin ja/tai syksyisin jos ilmoittautuneita on yli 10)

o SAANTOKOULUTUS L 1-2, kilpailus&&nndt sddntdtuomareiden kouluttamana 2-4h 35e/hi6
o SAANTOKOULUTUS L 3-4, kilpailusaanndt sédntdtuomareiden kouluttamana 2-4h 35e/h1é
e SAANTOKOULUTUS L 5-¢, kilpailusa&nndt séantdtuomareiden kouluttamana 2-4h 35e/hl6 (tallenne)



SCL TEEMAKOULUTUKSET

Tarjolla tarpeen mukaan, toteutuu jos ilmoittautuneita on yli 10.

CHEERLEADINGIA MIKRO-IKAISILLE / VARHAISKASVATUSIKAISILLE

Koulutuksen oppimistavoitteina on ymmartad lasten psykofyysisen kehityksen vaiheet seké kasvun
mahdollisuudet likunnan parissa. Kuinka rakentaa paljon likettd sisaltava harjoitus, joka motivoi lasta
osallistumaan aktiivisesti. Miten olla helposti ldhestyttdvd ohjaaja, joka luo harjoituksiin tunnelman johon
lapsi haluaa palata aina uudelleen. Koulutuksesta saat mukaasi lagjan leikkipankin ja paljon uusia
ideoita. 35€/hlo

CHEERLEADINGIA ERITYISRYHMILLE

Koulutus sisaltad teoriatietoa soveltavasta likunnasta ja sen ohjaamisesta. Osallistujiita odotetaan
rohkeaa ja ennakkoluulotonta asennetta sekd jonkin verran ohjauskokemusta. Aiempaa kokemusta
erityisynmien ohjaamisesta ei tarvita. 35€/hlo

CHEERLEADINGIA KLASSIKOILLE / TYOIKAISILLE AIKUISILLE

Koulutuksen sisaltdond on aikuislikunnansuositukset, idn tuomat haasteet ja mahdollisuudet
toimintakyvyssd, monipuolisen ja likkuvan harjoitustunnin, viikon ja kauden suunnittelu ja lgjin
soveltaminen kaikille aikuisharrastaijille sopivaksi. 35€/hlo

TERVETULOA OHJAAJAKSI
Verkkomateriaalin kautta pddset tutustumaan seuraaviin aiheisiin ohjaustydn alussa: toimiminen

urheiluseurassa, miksi valmennan, ndin toimin harjoitustianteessa, miten voin kehitty& lisédd. MAKSUTON
VERKKOMATERIAALI



https://scl.fi/wp-content/uploads/2022/10/SCL-Tervetuloa-valmentajaksi23.pdf
https://scl.fi/wp-content/uploads/2022/10/SCL-Tervetuloa-valmentajaksi23.pdf

PERUUTUSEHDOT

liImoittautuminen Suomen Cheerleadingliiton koulutuksiin on aina sitova, vaikka peruutus tehtaisiin
ennen viimeista ilmoittautumispaivaa.

Alla olevat peruutusehdot eivat koske VOK-koulutuksia. Mikali osallistuja sairastuu ennen VOK-
koulutuksen lahijaksoa, tulee valiin jaanyt lahijakso korvata seuraavalla vastaavalla lahijaksolla.
Korvaava lahijakso maksaa opiston taysihoidon verran. Sairastapauksissa palautamme
taysihoitokulut (vAhennettyna peruutusmaksulla 40€) la&karintodistusta vastaan.

Sairastapauksissa palautamme osallistumismaksun (vahennettyna peruutusmaksulla 10€)
|a&karintodistusta vastaan. Laakarintodistuksen tulee kattaa koulutuksen ajanjakso. Laakarintodistus
tulee toimittaa Suomen Cheerleadingliiton toimistolle valmentajan tai seuran toimesta viimeistaan
seitseman (7) vuorokauden kuluttua koulutuksen péaattymisesté. Estyneen osallistujan tilalle voidaan
kustannuksitta vaihtaa toinen henkil6 samasta seurasta. Mikéli estyneen osallistujan tilalle ei
samasta seurasta |6ydy osallistujaa, koulutusmaksua ei siirreté toiseen koulutukseen.

Koulutus voidaan peruuttaa jarjestdjan taholta, mikali ilmoittautuneita ei ole riittavasti. Mikali
Cheerleadingliitto joutuu perumaan tilaisuuden vahaisen osallistujamaaran tai kouluttajan
sairastumisen vuoksi, hyvitetaan osallistujalle koko osallistumismaksu. Oikeudet muutoksiin
pidetaan.
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