SUOMEN CHEERLEADINGLIITTO

VERKOSTOPAIVAT 28.-29.3.2025




TURVALLISEMMAN TILAN PERIAATTEET SCL:n
TILAISUUKSISSA

Turvallisemman tilan periaatteilla ja toimintatavoilla pyritdan luomaan
tila, jossa kaikki pyrkivat omalla toiminnallaan rakentamaan
yvhdenvertaista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiirid ja keskustelua.

« Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siita, etta kaikilla on
mahdollisuus osallistua keskusteluun. Al3 jyrda muiden
mielipiteita ja anna puheenvuoro. Kunnioita myos toisten
yksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

« Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilot ja
nakokulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena
oppia uutta ja kehittya.

« Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai
tahattomasti muita. Kerro avoimesti jos olet kokenut tulleesi
loukatuksi. Nain mahdollistat sen, etta sinulta voi pyytaa
anteeksi.

Ldhde: mukaillen https;//www.ykliitto.fi/turvallinen-tila




- LASTEN LIKUNNAN LINWAUKSET
 CHEERLEADINGISSA /A
 CHEERTANSSISSA




PAIVAN AIKATAULY

klo 13.00-14.30 Johdanto ja perusperiaatteet lasten linjauksiin
klo 14.30-14.45 Tauko

klo 14.45-16 Keho- ja ruokarauha
Vastuullinen paino- ja kehopuhe

klo 16-16.30 Tauko

Kahvi/tee + suolaista

klo 16.30-18.00 Valmennustoiminta ja joukkuejaot

Joukkuevalinnat, kilpailukokoonpanovalinnat, poissaolot



OLYMPIAKOMITEAN ALUSTUS




MITA MEILLA JO TEHTY

« Sisainen tyosto (Rotta, Niklas,
Pieta, Noora)

« Vertaisryhman sparrailua
useamman kerran:
cheerleading, taitoluistelu,
voimistelu, tanssi

 OK:n tapaamiset, edellinen
olik18:3;

o Jaseniston osallistaminen
syyskokouksessa 2024 seka
aluekiertueella helmi-
maaliskuussa 2025




SEURAAVAT STEPIT

e Jaseniston osallistaminen
verkostopaivilla 28.-29.3.2025
Helsingissa

« Tavoitteena, etta verkostopaivien jalkeen
meilla olisi yhteinen suunta lasten
liikunnasta meidan lajissa.

 Tarvittaessa paatoksenteko
syyskokouksessa.

« OK:n tapaamiset (seuraava 21.5.)

« Lasten linjaus dokumentin _
.o oo . Schoninading CHEER
tyostaminen (Rotta vastuussa)

« Tarvittaessa sparrirynmien
tapaamisia



ALUEKIERTUEEN TOIVEIDEN TYNNYRI KOONTI

- Tarkeaa tarjota lilkuntamahdollisuuksia, joissa ei korostu kilpailu vaan ilo, osallisuus
ja sosiaalisuus.

- Monipuolinen harjoittelu ja monilajisuus.

- Useissa vastauksissa mainitaan, etta hinta voi olla este harrastamiselle, joten
edulliset harrastusmahdollisuudet ovat olennaisia.

- Valmentajien osaamisen kehittaminen.

- Turvallisuus: psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen turvallisuus seka
harjoitusolosuhteet.

- Lapsille sopivat Kilpailusarjat ja -ikarajat seka kilpailupaivan pituuden huomioiminen.

Toiveiden tynnyrisséa korostui liikunnan ilo, turvallinen ympadristoé ja kaikkien
lasten oikeus harrastaa seka kilpailla omalla tasollaan.
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Ryhmatyo 1- Lasten linjauksen
Julistus

Tehdaan ryhmissa cheerleadingin ja
cheertanssin oma lasten hyvan
lilkunnan julistus

e Tiivisti noin 5-10 kohtaa

 Pohtikaa julistusta oman, seurojenne
ja lajiliiton arvojen perusteella

« Miettikaa "teeseja", jotka ovat
oleellisia juuri meidan lajeihimme







VIISI TARKEINTA TEESIA

I Litkunnan ilo kaiken pohjana

2. Lapsilahtoista & oma valinta harrastamisen ja kilpailemisen valilla

J. Luodaan toimintaymparista, jossa mahdollistetaan onnistuminen

4. Laadukkaan, kehittavan ja turvallisen harrastamisen mahdollistaminen

3. Joustavuus ja drop outin ehkaisy



LASTEN HARRASTAMISEN
KUSTANNUKSET



MIKA E1 OLE TARPEELLISTA ALLE
18-VUDTIAILLA JA ERI TASOILLA?

Mita naista voitaisiin karsia
kustannusten nakokulmasta eri
ikaisilla ja eri tasoilla?

 Leirit

» Kilpailut

* Ulkopuoliset valmentajat
» _ Varusteet

* Mita muuta?




> LASTEN KILPAILEMINEN :



Lasten kilpaileminen

Alustus: (n. 30min)

Tutkimustietoa lasten kilpailemisesta + benchmark Pohjoismaiden malleista
Seurojen lausunnot

Prosessin kulku

Minit: (n. 1h)
Pienryhmissa keskustelu + yhteinen purku

Youth: (n. 1h)
Pienryhmissa keskustelu + yhteinen purku



TUTKIMUSTIETOA :







POHJOISMAIDEN MALLIT

Ruotsi

Norja

Tanska

Youthit SM? Ikaraja?

Alle 13v ei saa Kilpailla
kansallisesta
mestaruudesta

Yksi yhteinen tapahtuma
SM/RM (youthille levelit
2-3)

Alle 13v ei saa Kilpailla
kansallisesta
mestaruudesta

Youth ei kisaa NM

Alle 12v ei saa Kilpailla

Youth kisaa DM (levelit 2-

4)

Youthit EM?
Ikéraja?

Youthit EM-Kilpailuissa,
pitda olla vah 13v

Youthit EM-kilpailuissa,
pitda olla vah 13v

Youthit EM-Kilpailuissa,
vah 12v riittaa

Youthit MM?
Ikéraja?

Ei laheteta Youthia MM-
Kilpailuihin

Ei laheteta Youthia MM-
Kilpailuihin

Ei laheteta Youthia MM-
Kilpailuihin

Minien
Kilpaileminen

Alle 12v ei saa Kilpailla
sijoista

Alle 12v ei saa Kilpailla
sijoista

Alle 12v ei saa Kilpailla
sijoista

Mineille
esiintymisia/tapa
htumia

Mineille
esiintymissarjat levelit
1-2, saavat sanallisen
palautteen

Mineille
esiintymissarja level 2,
saavat sanallisen
palautteen ja kaikki
saavat mitalit

Mineille
esiintymissarjat levelit
1-3, saavat sanallisen
palautteen ja diplomit

Minien
matkustaminen
tapahtumiin

Alle 13v matkustaminen
pitéa minimoida ja
toiminnan tapahtua
padasiassa lahialueella

6-9v tapahtumapaikka
saa olla max 2 tunnin
ajomatkan paassa, 10-
12v tapahtumapaikka
voi olla omassa tai
naapurimaakunnassa

Ei rajoituksia lasten
matkustamiselle
kotimaassa, mutta
ulkomaan Kilpailut pitaa
hyvaksyttaa liitolla

/



SUOMEN MALLI, 3 VAIHTOEHTOA

Youthit MM?
Ikaraja?

Malli 1

Malli 2

Malli 3

Youthit SM?
Ikaraja?

Ei SM, 2-paivainen
Kilpailu Supereissa level
4 youthille ja pomille

Youth level 4 ja pom
ikaraja 13+ (Supereissa)

Alueelliset kilpailut
youth level 1-3 ja pom
ikaraja 12+

SM-tapahtumassa youth
level 4 ja pom,
kaksipaivainen kilpailu,
ei SM-tittelia

Youth level 4 ja pom

ikaraja 13+ (SM-
tapahtumassa)

Alueelliset kilpailut

youth level 1-3 ja pom
ikaraja 12+

Kylld SM
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Youthit EM? |karaja?

Ei EM

Ei ulkomaan kilpailuja
youtheille

Ei EM (ei mydskaan ECL
liigan kautta)

Muut ulkomaan Kilpailut
Pohjoismaissa ja Baltiassa ok
youth level 4 ja pom
joukkueille (levelit 1-3 ei
Kilpaile ulkomailla)

Youth level 4 ja pom ikaraja
13+ ulkomaan kilpailuissa

Kylld EM, ikaraja 13+

Ei MM

Ei MM

Ei MM

Minien kilpaileminen

sijoista

Minit eivat kilpaile sijoista

Minien sarjat level 1,2 ja 3

uudistetulla
palautekaavakkeella

Tuomaripalaute tukee joukkueen

kehitysta

Minit eivat kilpaile sijoista

Minien sarjat level 1, 2 ja 3

uudistetulla
palautekaavakkeella

Tuomaripalaute tukee joukkueen

kehitysta

Minit eivat kilpaile sijoista

AA i i mrmrrtl it v vl 1 NN

Kilpaileminen
valtakunnallise
sti

Ei valtakunnallisia
Kilpailuja mineille,
eika youtheille tai
junnuille leveleilla
1-2

Ei valtakunnallisia
kilpailuja mineille,
eikd youtheille
leveleilld 1-2

Ei valtakunnallisia
kilpailuja mineille

Minien
matkustaminen
tapahtumiin

Alle 12v matkustaminen
pitda minimoida,
lahtékohtaisesti ei
y6pymisté vaativia
tapahtumia

Ei ulkomaan kilpailuja
mineille

Alle 12v matkustaminen
pitda minimoida,
lahtdkohtaisesti ei
y6pymisté vaativia
tapahtumia

Ei ulkomaan kilpailuja
mineille

Alle 12v matkustaminen
pitda minimoida,
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KYSELY SEURDILLE

Lausunnon antoi 30 jasenseuraa

Malli 2 niukasti suosituin (55p)
Malli 3 toisiksi suosituin (53p)
Malli 1 vahiten suosittu (36p)




AVOIMET KOMMENTIT

Minien Kilpailemisesta

« palautekaavakkeen kehittaminen, esim. eri
kaavake progressiivisesti eri leveleille tai
voimistelun kategoriamalli

* huolta heratti minien motivaation lasku, lajin
vaihtaminen tai siirtyminen liian aikaisin youth-
ikatasolle, jotta saa kilpailla

e Vvoitaisiin palkita mineja muista asioista kuin
sijoituksista (esim. HIT ja muita uusia
palkintoja)

« urheiluun ja elamaan kuuluvia pettymyksia ja
epaonnistumisia voidaan harjoittaa muillakin
tavoilla

e matkustamista koskevissa suosituksissa
pyydetaan ottamaan huomioon aluekohtaiset
erot




AVOIMET KOMMENTIT

Youthien Kkilpailemisesta

« Valtakunnallisia kilpailuja toivotaan
jatkettavan

. Ikéragojen muokkaaminen aiheuttaisi
haasteita monessa seurassa

« KV-Kilpailemisessa huolta heratti mm.
kustannusten kasvu, drop-out, kauden
pidentyminen

« Pelko jalkeen jaamisesta tai kilpailuedun
antamisesta jos ei laheteta youtheja EM ja
muut maat lahettaa

« Tuntuu ristiriitaiselta, etta samaan aikaan
kun ollaan luopumassa minien sijoituksista
kokonaan annettaisiin youtheissa Kilpailla
jo SM- ja EM-tasolla

« Kaksipaivainen S.uper—kilpai.l.u sai
kannatusta selvasti enemman kuin
youthien lisaaminen SM-tapahtumaan




\ ¥ 4
LINJAUSTEN PROSESSI /\

I
Lasten kilpailemisen linjaukset ovat NTERNATIONAL
osa lasten lilkkunnan ja urheilun SR UNION

linjauksia &
* Verkostopaivan jalkeen tyostamme

ensimmaisen luonnoksen -

« Asiantuntijakuulemisia
« Lasten ja nuorten osallistaminen
 Seurojen kommenttikierros

« Tarpeen mukaan :
keskustelutilaisuuksia

« Lasten lilkkunnan ja urheilun
linjaukset hyvaksytaan
syyskokouksessa

* Muutokset vievat aikaa, esim.
Kilpailujarjestelmaan vaikuttavat
linjaukset voimaan siirtymaajan
jalkeen
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INTERNATIONAL

LINJAUSTEN PROSESSI
wER UNION

Youth level 4 ja Pom -sarjojen
Kilpailemisen osalta paatoksia
tana kevaana

 Verkostopaivan keskustelujen
seka seurojen lausuntojen
pohjalta hallitus paattaa
Youthien Kilpailemisesta

« Mahdollisuus muutoksille jo
ensi Kilpailukaudelle 25-26

« Seuroja tiedotetaan
paatoksista huhtikuun aikana



RYHMATYOSTO MINIT

Pienryhmakeskustelu n. 20min

sijoitukset vai tuomaripalaute
Kilpaileminen valtakunnallisesti
matkustaminen tapahtumiin

Kisajoukkueen koko (esim. Max 30hl0 ja
kaikki kisaa)

Yrittakaa paasta rynman kanssa
jonkinlaiseen kompromissiin

Hallituksen jasen toimii Kirjurina

Lyhyt purku: jokainen ryhnma nostaa
jonkun 1 asian keskustelusta



RYHMATYOSTO MINIT

Minien Kilpaileminen
sijoista

Minit eivat kilpaile sijoista

Minien sarjat level 1, 2 ja 3
uudistetulla
palautekaavakkeella

Tuomaripalaute tukee
joukkueen kehitysta

Kilpaileminen
valtakunnallises
ti

Ei
valtakunnallisia
Kilpailuja
mineille

Minien
matkustaminen
tapahtumiin

Alle 12v
matkustaminen pitaa
minimoida,
lahtokohtaisesti ei
yOpymista vaativia
tapahtumia

Ei ulkomaan Kilpailuja
mineille

Kilpailujoukkueen
koko

Minien sarjoissa
Kilpailujoukkueen
koko

5-30hlo

Kaikki esiintyvat, ei
"varaurheilijoita”
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RYHMATYOSTO MINIT

Pienryhmakeskustelu n. 20min

sijoitukset vai tuomaripalaute
Kilpaileminen valtakunnallisesti
matkustaminen tapahtumiin

Kisajoukkueen koko (esim. Max 30hl0 ja
kaikki kisaa)

Yrittakaa paasta rynman kanssa
jonkinlaiseen kompromissiin

Hallituksen jasen toimii Kirjurina

Lyhyt purku: jokainen ryhnma nostaa
jonkun 1 asian keskustelusta



MINIKYSELY




RYHMATYOSTO YOUTH

Pienryhmakeskustelu n. 20min

 Lahdetaan liikkeelle mallista 2, mita
muuttaisitte?

 Yrittakaa paasta ryhman kanssa
jonkinlaiseen kompromissiin

« Hallituksen jasen toimii Kirjurina

* Lyhyt purku: jokainen ryhma nostaa
jonkun 1 asian keskustelusta

Ryhmajako

Sama kuin edellisessa tyostossa



RYHMATYOSTO YOUTH

Youthit SM? |karaja?

SM-tapahtumassa youth level 4
ja pom, kaksipaivainen kilpailu, ei
SM-tittelia

Youth level 4 ja pom ikaraja 13+
(SM-tapahtumassa)

Alueelliset Kilpailut youth level 1-
3 ja pom ikaraja 12+

Youthit EM? Ikaraja? Youthit
MM?

|karaja?

Ei EM (ei myoskaan ECL liigan Ei MM
kautta)

Muut ulkomaan Kilpailut
Pohjoismaissa ja Baltiassa ok youth
level 4 ja pom joukkueille (levelit 1-3
ei kilpaile ulkomailla)

Youth level 4 ja pom ikaraja 13+
ulkomaan Kilpailuissa



RYHMATYOSTO YOUTH

Pienryhmakeskustelu n. 20min

 Lahdetaan liikkeelle mallista 2, mita
muuttaisitte?

 Yrittakaa paasta ryhman kanssa
jonkinlaiseen kompromissiin

« Hallituksen jasen toimii Kirjurina

* Lyhyt purku: jokainen ryhma nostaa
jonkun 1 asian keskustelusta



YOUTHKYSELY
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