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CKK 29.4. Rajoitteiden vaikutukset seurojen

toimintaan syksylla 2020

Kirjaa omia tai oman seuran jo pohdittuja toimintatapoja tai avoimena olevia kysymyksia aiheiden
alle. Voit kirjoittaa nimettomana. Uusi kommentti omalle alustalle plus-merkista
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VIESTINTA JA
TIEDOTTAMINEN SEURAN
TOIMINNASTA

Kuukausikirjeet, PCT

Joka kuukausi ajankohtaista infoa koteihin. Toukokuun
aikana info paketti tulossa syksysta.

Tiedottaminen toiminnan jatkumisesta

Pitéé olla tosi johdonmukainen tiedottamisesta. Miksi
toimitaan miten toimitaan jne... Ei voida esimerkiksi
pakottaa tulemaan treeneihin, jos ne kiynnistelldédn koronan
ollessa vield ajankohtainen, kun ei voida esimerkiksi tiet4a
jos jonkun perheessé on keuhkosairas jne jne...

Selkedd viestintad. Kerrotaan my®ds tietoa, jota viela
odotellaan tai etsitdan.

Mahdollisimman avointa kommunikointia

Viikoittaiset sahkopostit

Jojojen kautta kuukausiviestit kotiin

Mahdollisimman avointa ja ajankohtaista viestintaa
tilanteesta ja jatkosta

VALMENTAJIEN REKRY
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Aino /FTV kartoitetaan valmentajien
tilanne kevaan aikana niin, etta voivat
aloittaa joukkueen kanssa elokuussa 20
ja jatkaa koko kauden heinakuuhun 21
asti

Mennaan samoilla valmennustiimeilla
vuoden loppuun asti ja rekrytoidaan
alustavasti nyt kevaalla, jos tarve.

Rekrytaan uudet valmentajat kesalla

Jo kevitkauden paatteeksi on kartoitettu valmentajien
jatkaminen syksylla, ja uusia rekrytaan kesan aikana jotta
kaikki pééasisivat aloittamaan kun kausi syksylle kdynnistyy,
todenndkoisesti elokuun alussa.

Toukokuussa valmennuskysely, PCT

Nykyisten valmentajien jatkamista kartoitetaan. Loppu
kesasta rekry mikéli tarpeen. Tyosopimukset kirjoitetaan
kauden alussa.

Viela ajateltu menné normaalisti tdmé vuosi eli valmennus
jatkuu syksylld omissa nimetyissé joukkueissa normaalisti
vuoden loppuun. Ei rekrytoida uusia syksylle ennenkuin
tiedetddn miten toimintaa voi jatkaa.

Kartoitus kaynnissa ja tarpeen tullen
mahdollinen rekry

Tod nék ei voida rekrytoida uusia, sddstotoimia jatkettava
vield syksylla. Keskustelua my6s valmennuskokoonpanojen
mahd supistamisestakin.
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Samat tiimit jatkavat. Yksittdisten valmentajien lopettamiset
kartoitetaan kevééll4 ja tiimeji tdydennetddn sen mukaan
kevaan ja kesan aikana.

Mietitytta..

Valmentajien rekry mietityttaa tauon jalkeen. Tehty
soittokierroksia valmentajille ja onneksi lahes kaikki
jatkamassa.

Kartoitetaan kevaédn /kesin aikana syksyn valmentajat
kunhan koulupaikat tms. selvidvét.

Meilld sama! Sitouduttu valmentamaan kyseistd joukkuetta
vuoden loppuun, joten kovin montaa uutta ei tarvitse rekrytd.
— NIMETON

VALMENNUKSEN
KAUSISUUNNITTELU JA
RAKENNE

Pohditaan syyskauden jaksotusta, nyt kun ldhdetaan
lajitaitojen osalta "alusta”. Varsinkin jos treenien aloitus viela
syksylld my6héstyy rajoitteiden vuoksi. Tahén olis kiva kuulla
muiden mietteitd! lida / NLC

Aino/ FTV Aloitetaan "alusta” elokuussa
joukkueiden kausi ja siirrytaan suoraan
elokuu-heinakuu kauteen

Aloittaminen "alusta"

Syksylld joudutaan palaamaan sithen missa oltiin maaliskuun
alussa, jopa sitd aiemmaksi. Ei vilttimattd voida jatkaa
suoraan siitd mihin ollaan jaaty. Tassd huomioitava myos
tavoitteiden asettaminen uudelleen ja urheilijoiden
tukeminen muuttuneessa tilanteessa

Kesé ollut monelle kokoonpanolle suunnittelun aikaa. Nyt ei
tiedetd minka verran vapaaehtoisesti valmentajat
valmistautuvat kauteen. Voi nakya kauden alussa tavallista
pidempéna "kaynnistelyna"

Kausi jatkuu samana, tavoitteet asetetaan sen mukaan.
Tavoitteita pitdd todenndkdisesti muuttaa, mutta
motivaatiota pidetdén ylla samoilla joukkueilla. Etdtreenien
tavoite on ollut kehittd4 urheilijoita ja joukkueet pysyvit
samoina vuoden loppuun.
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Uusi joukkue

Paadyttiin kokoamaan uudet joukkueet, jotta kaikki oikealla
tasolla. Kausi alkaa siis alusta.

Syyskausi on lyhyt ja intensiivinen,
suunnitelma rakennettava huolellisesti

Jos tosiaan ollaan siind pisteessa kuin esim. maaliskuun
alussa (tai jopa sitd aiemmassa pisteessd), miten rakentaa
kestdvé kausisuunnitelma ilman, ettd urheilijat uupuvat?
Mutta kuitenkin niin, ettd kilpailullinen menestys on
mahdollista. Syksylle aikataulutettava riittévasti
palautumista ja esim. joukkuehengen nostatusta.

Suunnitellaan syksyn kilpailuohjelmat uusiksi, taidot sen
mukaan mita ehdittiin alkukaudella oppimaan. Tehdaan
taitotason kartoitus heti kun paistdin takaisin treenaamaan,
ja aletan kokoamaan syksyn kilpailuohjelmia ajoissa jo
elokuun aikana. Tarkoituksena on kilpailla syksylld paljon, jos
kilpailut jarjestetdan suunnitellusti.

Riippuu paljon uudesta kisakalenterista.

Mikali treeneihin paistdan palaamaan elokuussa, onko se
silti lilan my6haan jo ajatellen ensimmaisia syksyn kisoja?
Kerkedako joukkueet valmistautua? Nama on vaikeita ja
hankalia kysymyksia kausisuunnittelussa. Onko syksyn
kisoihin osallistujia?

JOUKKUEKARSINNAT/
TAYDENNYKSET

Aino/ FTV tehdaan elokuussa katsaus,
etta kaikki oikealla tasolla uuteen
kauteen, ei varsinaisia isoja
joukkuejakoja ennen kuin elokuussa
2021

Kasataan uudet joukkueet elokuussa. Aloitetaan siis jo kausi
elo-heindkuu.

Pohditaan uusien joukkueiden
kasaamista, eli karsitaanko joukkueet
vallan uusiksi alkusyksysta uutta
kausijarjestelmaa silmalla pitaen.
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Taydennyskarsinnat elokuun alussa mikéli toiminta on
normalisoitunut. Samoilla joukkueilla menndan
lahtokohtaisesti muuten tdmai kausi loppuun.

Taydennyskarsinnat

Syksylla joukkueita tiydennetadn tarpeen mukaan, ollaan
varauduttu lopettamisiin vallitsevan tilanteen takia.
Kaivataan materiaaleja liitolta tahin aiheeseen liittyen,
miten joukkuejaot kannattaa jarjestdd uutta
kilpailujarjestelméaa silmalla pitaen.

Avoin kysymys viela toistaiseksi. Keskutselua on
valmentajien kesken kayty ja nayttaa siltd, ettd elokuussa
olisi uudet karsinnat/tdydennykset. Tai jonkun nakoisisté
"kutsu karsinnoista" on myos keskusteltu.

Liittyy myés uudistuvaan Rilpailukalenteriin ja sithen
oleellisesti liittyviin ikdrajapddtoksiin, nditd odotellaan
ennenkuin lyédddn lukkoon mitd ja miten ldhitulevausuus
karsintojen yms osalta linjataan... — NIMETON

MITA HUOMIOIDA
OLOSUHTEISSA
MAHDOLLISTEN
RAJOITUSTEN AIKANA

mietityttaa, miten kauan
urheilijat/perheet jaksavat/hyvaksyvat
etatreenit; jos tilanne jatkuukin viela
syksylla

ja miten vaikuttaa seuran talouteen

Sama! — NIMETON
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Sama! — NIMETON

Jos rajoituksia 10ysatddn ja harjoituksia voi pitdd, niin tuleeko
harjoittelua tehda ulkona? Lisédksi pitdd miettid kuinka monta
sisélla voi yhté aikaa harjoitella ja miten rakentaa sithen
vuorot

kyselya ollut tilojen kdytén mahdollisuudesta rajoitusten
aikana esim valmentajien suunnittelutyohon tai yksiloiden
treenaamiseen, ei olla myonnetty ollenkaan.

MUUT

Ohjeistus liitolta

Toivoisimme liitolta ohjeistusta ja selkeda linjausta liittyen
toiminnan kaynnistimiseen. Esim. Palloliitto on jo nyt
antanut alustavaa ohjeistusta toiminnan kdynnistamisesta.
Toki laji on tietenkin tdysin eri ja lahikontakteja on vaikea
valttaa, mika pitaa tissi asiassa huomioida. Kuitenkin
toiveissa saada SELKEA ohjeistus, johon nojata kun
lahdetdan purkamaan rajoituksia.

Liittohallitus kasitteli
jalkapallotoimintaa
poikkeustilanteen aikana
Palloliitto on tdsmentamassa ja
tarkentamassa ohjeistusta
harjoittelun suhteen korona-aikana.
Pienryhmaharjoittelun kdynnistdminen seuroissa on
tamanhetkisen tiedon mukaan mahdollista 4.5. alkaen
edellyttaen, etta selkeaa erikseen annettavaa turvaohjeistusta
noudatetaan. Paatds ja ohjeistukset ovat edelleen riippuvaisia
valtioneuvoston sunnuntaina 3.5. tekemista mahdollisista
uusista linjauksista ja sen takia ohjeistukset seuroille julkaistaan
yksityiskohtaisemmin vasta maanantaina 4.5.
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