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Tavoitteet

 Luoda toimintakykyiset ja mahdollisimman eheät 
alueet, joiden suunnittelussa huomioitu niin 
valtakunnallinen liikenneverkko, maakuntarakenne kuin 
liikunnan aluejärjestöjen toiminta

 4 aluetta vastaa uuden kilpailujärjestelmän tarpeisiin 
tasapainottamalla alueita ja varmistamalla jokaisen 
alueen potentiaalin niin kilpailujärjestämisen kuin         
–osallistumisen näkökulmasta.



Uusi aluejako

Etelä
5 641 harrastajaa

16 seuraa

Itä
3 455 harrastajaa

15 seuraa

Länsi
3 846 harrastajaa

14 seuraa

Pohjoinen
2 464 harrastajaaa

12 seuraa

Aluejako



Kasvuprosentit

% 2019 2018 2017 2016

Etelä +41,31 +15,6 +11,2 +16,5

Länsi +22,82 +21,32 +18,9 +53,1

Itä +13,5 +45,9 +37,7 +44,4

Pohjoinen +24,3 +21,8 +67,93 -21,93

1 Ei vertailukelpoinen; poikkeuksellinen muutos 
jäsenmäärien ilmoittamisessa (arvio 2019 n. 32 %)
2 Suuntaa-antava; muutos seurakentässä (Pori) 
3 Ei vertailukelpoinen; muutos seurakentässä (Oulu)



Uusi aluejako
maakunnittain

(harrastajat)

Etelä (5 641)
Uusimaa (5 641)

Itä (3 455)
Päijät-Häme (992)

Keski-Suomi (795)
Kymenlaakso (549)
Pohjois-Savo (530)
Etelä-Savo (224)

Etelä-Karjala (184)
Pohjois-Karjala (181)

Länsi (3 846)
Pirkanmaa (1 624)

Varsinais-Suomi (934)
Satakunta (834)

Kanta-Häme (454)
Ahvenanmaa (0)

Pohjoinen (2 464)
Pohjois-Pohjanmaa (893)
Etelä-Pohjanmaa (861)

Pohjanmaa (400)

Lappi (310)
Kainuu (0)

Keski-Pohjanmaa (0)

Aluejako



Uusi aluejako
suhteessa 
liikunnan 

aluejärjestöihin

Etelä
Etelä-Suomen liikunta ja urheilu

Itä
Etelä-Karjan liikunta ja urheilu

Etelä-Savon liikunta
Keski-Suomen liikunta

Kymenlaakson liikunta
Pohjois-Karjalan liikunta

Pohjois-Savon liikunta
Päijät-Hämeen liikunta ja urheilu

Länsi
Hämeen liikunta ja urheilu

Lounais-Suomen liikunta ja urheilu

Pohjoinen
Kainuun liikunta

Keski-Pohjanmaan liikunta
Lapin liikunta

Pohjanmaan liikunta ja urheilu
Pohjois-Pohjanmaan liikunta ja urheilu

Aluejako



Ankkuriseurat 
alueittain
(yli 400 harrastajaa)

Etelä
Helsinki Athletics Cheerleaders

Golden Spirit

Funky Team
Spirit Shakin’ Cheerleaders
Funky Cheer Team Espoo

Itä
Jaguars Spirit Athletes

LCS Panthers
Cheer Stars

Länsi
Tampereen Pyrintö

Turun Cheerleadingseura Smash
Dream Team Cheerleaders

Pohjoinen
Northern Lights Cheerleaders

Seinäjoki Silver Sharks
West Coast Vikings Cheerleaders

Aluejako



Etelä
huomioita

 Säilyy muuttumattomana

 Harrastajamäärältään suurin alue, pinta-alaltaan pienin 
alue

 Uusimaa muodostaa yhden tiiviin kokonaisuuden muun 
muassa liikenteellisesti, suurin osa seuroista kuntarajoista 
huolimatta kuuluu Helsingin keskustaajamaan



Itä
huomioita 

 Päijät-Häme siirtyy itään, joka tasoittaa alueiden 
harrastaja- ja seurajakaumaa

 Lahden seudulta on paremmat kulkuyhteydet Itä-
Suomeen, kuin Länsi-Suomeen. Kaikki läntisen alueen 
suuret kaupungit (Tampere, Turku, Pori) vaativat 
esimerkiksi junavaihdon Lahdesta tultaessa.

 Idässä kaksi keskittymää (Kuopio-Joensuu-Jyväskylä sekä 
Lahti-Kouvola-Lappeenranta)



Länsi
huomiota

 Muodostuu nykyisestä Pirkanmaa-Hämeen alueesta sekä 
lounaisesta alueesta, kuitenkin niin, että Päijät-Häme 
siirtyy Itä-Suomeen

 Aikaisemman mallin lounainen alue osoittautui pieneksi ja 
hajanaiseksi (mm. junayhteys Porin ja Turun välillä kulki 
Tampereen kautta)

 Satakunnan ja Lounais-Suomen yhteinen liikunnan 
aluejärjestö tukee mallia, jossa molemmat maakunnat 
säilyvät samalla alueella.



Pohjoinen
huomioita

 Säilyy muuttumattomana

 Harrastajamäärältään pienin alue, mutta pinta-alaltaan 
suurin alue

 Manner-Suomen maakunnat, joissa ei ole SCL:n alaista 
toimintaa kuuluvat pohjoiseen alueeseen. Keski-
Pohjanmaa ja Kainuu muodostavat maakuntakeskuksien 
Kokkola ja Kajaani myötä kasvupotentiaalin Pohjoiselle 
alueelle, mikä osaltaan paikkaisi pienempää 
harrastajamäärää.

 Alue muodostaa kaksi erillistä keskittymää (Seinäjoki-
Vaasa ja Oulu-Rovaniemi), keskittymiä yhdistää päärata. 
Keski-Pohjanmaa (Kokkola) yhdistäisi alueista 
nauhamaisemman kokonaisuuden.



Aluejako kartalla Pohjoinen

Itä

Etelä

Länsi



Uuden kilpailujärjestelmän tunnuspiirteet
- Uusi järjestelmä tulee voimaan v. 2021 alusta. 

- Kilpailukausi ”kouluvuoden” mukainen elo-heinäkuu. Poikkeuksena kevät 2021, 
jolloin kilpailukausi tammi-kesäkuu 2021.

- Kilpailusääntöjen (ml. ikärajat) voimassaolokausi elo-heinäkuu. Seuraavan kauden 
säännöt julkaistaan edeltävän kauden maaliskuun loppuun mennessä.

- Kaikkien leveleiden ja tasojen kilpailukausi painottuu keväälle.

- Kilpailukaudet on porrastettu niin, että eri leveleiden ja tasojen kilpailukaudet 
alkavat ja päättyvät eri aikaan.

- Kilpailutarjonta lisääntyy.

- Neljä erityyppistä ja –tasoista kilpailua, jotka kaikki profiloidaan omiksi 
”tuoteperheiksi”: start-kilpailut, spirit-kilpailut, super-kilpailut sekä SM-kilpailut.

- Kaikki levelit ja tasot kilpailevat kaikissa kilpailutyypeissä.



Kilpailutyypit
Start-kilpailut Spirit-kilpailut Super-kilpailut SM-kilpailut

Taso Alueellinen taso Kansallinen taso Kansallinen taso Kansallinen taso

Kohderyhmä Aloittelijat
Kilpajoukkueiden kauden 
aloitus (tuomaripalaute + 
kilpailemisen harjoittelu)

Erikoissarjat: ryhmä- ja 
paristuntit, tanssit hiphop 
ja jazz
Pääkilpailuun valmistava 
kilpajoukkueiden osalta 
(tuomaripalaute + 
kilpailemisen harjoittelu)

Kilpajoukkueet SM-tason joukkueet

Järjestämisvastuu Seurat Seurat + liitto Liitto Liitto

Määrä/kausi 3 kilpailua/alue
yht. 12-15 kilpailua

1 kilpailu/level
yht. 5 kilpailua

1 kilpailu/level
yht. 4 kilpailua

1 kilpailu

Ajankohta Joulu-helmikuu Maalis-toukokuu Huhti-toukokuu Kesäkuu

Osallistumismaksu 18 e / hlö 22 e / hlö 24 e / hlö 26 e / hlö

Kuvaus Kauden aloituskilpailut
Edullisuus
Lähellä
Matala kynnys
Rento ja hauska 
kilpailutapahtuma

Pääkilpailuun valmistava 
kilpailu
Iloinen ja kannustava 
kilpailutapahtuma
Oheistapahtumana esim. 
fanitapaamiset

Sarjan pääkilpailu
Kansalliset 
mestaruuskilpailut
Arvokas ja kovatasoinen 
kilpailutapahtuma
Mukaan ulkopuolisia 
yhteistyökumppaneita

SM-sarjojen pääkilpailu
Kansalliset 
mestaruuskilpailut
Kv-karsintakilpailut
Arvokas ja kovatasoinen 
kilpailutapahtuma
Mukaan ulkopuolisia 
yhteistyökumppaneita



Maalis

Level 1-2: 2 + 2 kilpailua

Level 3: 2 + 2 kilpailua

Level 4 + 5A: 2 + 2 kilpailua

Level 5 + 6: 3 + 4 kilpailua

Alueelliset start-kilpailut 6 viikonloppua

1

Tammi HelmiJoulu Huhti Touko Kesä

2 4-5 
(+ 5-6)

2

4-5
(+5-6)1 3

3

Seurat:
Start-

kilpailut

Liitto + 
seurat: 
Spirit-

kilpailut

Liitto: 
Super- + 

SM-
kilpailut

CHEERLEADING KILPAILUKAUSI 
2021->

SM
5-6

5-6
ECL

Kilpailuja 
tarjolla 
vähin-
tään

mainittu 
määrä



Esimerkkejä kilpailukausista
- Seuraavassa taulukossa esimerkkejä kauden rakentumisen 

suurista linjoista (joukkueesta riippuen kauden ja harjoittelun 
vaiheet voivat rakentua eri tavalla).

- Leveleillä 1-4, level 5 aikuiset sekä tanssi minit ja tanssi 
yhdistetty mahdollisuus kilpailla ainakin neljä kertaa 
kaudessa

- Leveleillä 5-6 sekä tanssi juniorit ja tanssi aikuiset 
mahdollisuus kilpailla ainakin kuusi kertaa kaudessa



Kuukausi Level 1 + tanssi minit
(alkeisjoukkue)

Level 2 Level 3 + tanssi minit Level 4 + Level 5 A + 
tanssi yhdistetty

Level 5 + 
tanssi juniorit

Level 6 + 
tanssi aikuiset

Elokuu Kausi alkaa: karsinnat, 
peruskunto, 
ryhmäytyminen

Kausi alkaa: karsinnat, 
peruskunto, 
ryhmäytyminen

Kausi alkaa: karsinnat, 
peruskunto, 
ryhmäytyminen

Kausi alkaa: karsinnat, 
peruskunto, 
ryhmäytyminen

Kausi alkaa: karsinnat, 
peruskunto, 
ryhmäytyminen

Kausi alkaa: karsinnat, 
peruskunto, 
ryhmäytyminen

Syys-
marraskuu

Peruskunto- ja 
taitoharjoittelu
Koreografian rakennus

Peruskunto- ja 
taitoharjoittelu
Koreografian rakennus

Peruskunto- ja 
taitoharjoittelu
Koreografian rakennus

Peruskunto- ja 
taitoharjoittelu
Koreografian rakennus

Peruskunto- ja 
taitoharjoittelu
Koreografian rakennus

Peruskunto- ja 
taitoharjoittelu
Koreografian rakennus

Joulu-
helmikuu

Kilpailukausi alkaa
Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu

Kilpailukausi alkaa
Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu

Kilpailukausi alkaa
Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu

Kilpailukausi alkaa
Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu

Kilpailukausi alkaa
Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu

Kilpailukausi alkaa
Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu

Maaliskuu Koreografian hionta
Pääkilpailuihin valmistava 
kilpailu

Koreografian hionta
Pääkilpailuihin valmistava 
kilpailu

Koreografian hionta
Pääkilpailuihin 
valmistava kilpailu

Koreografian hionta
Pääkilpailuihin valmistava 
kilpailu

Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu
Pääkilpailuihin 
valmistava kilpailu

Koreografian ”testaus”
Taitoharjoittelu
Pääkilpailuihin 
valmistava kilpailu

Huhtikuu Koreografian hionta
Pääkilpailu
Kilpailukausi päättyy

Koreografian hionta
Pääkilpailu
Kilpailukausi päättyy

Koreografian hionta
Pääkilpailu
Kilpailukausi päättyy

Koreografian hionta Koreografian hionta Koreografian hionta

Toukokuu Uusien taitojen opettelu, 
valmistautuminen 
seuraavalle tasolle

Uusien taitojen opettelu, 
valmistautuminen 
seuraavalle tasolle

Uusien taitojen opettelu, 
valmistautuminen 
seuraavalle tasolle

Koreografian hionta
Pääkilpailu
Kilpailukausi päättyy

Koreografian hionta
Pääkilpailuihin 
valmistava kilpailu 
(2 kpl)

Koreografian hionta
Pääkilpailuihin 
valmistava kilpailu 
(2 kpl)

Kesäkuu Uusien taitojen opettelu, 
valmistautuminen 
seuraavalle tasolle
Loma- + OT-kausi

Uusien taitojen opettelu, 
valmistautuminen 
seuraavalle tasolle
Loma- + OT-kausi

Uusien taitojen opettelu, 
valmistautuminen 
seuraavalle tasolle
Loma- + OT-kausi

Uusien taitojen opettelu, 
valmistautuminen 
seuraavalle tasolle

Pääkilpailu
Kilpailukausi päättyy
Loma- + Ot-kausi

Pääkilpailu
Kilpailukausi päättyy
Loma- + Ot-kausi

Heinäkuu Loma- + Ot-kausi Loma- + Ot-kausi Loma- + Ot-kausi Loma- + Ot-kausi EM-kilpailut
Kilpailukausi päättyy
Loma- + Ot-kausi

EM-kilpailut
Kilpailukausi päättyy
Loma- + Ot-kausi



Ikärajoista
- Ikärajat esitetään jatkossa syntymävuosien mukaan. Tämä on vakiintunut tapa esittää 

ikärajat muissa talvilajeissa.

- Sarjakohtaiset ikärajat on lueteltuna seuraavassa taulukossa.

- Mineissä ja junioreissa yhden vuoden päällekkäisyys säilyy. Urheilija siirtyy juniorien 
ikätasolle aikaisintaan sen vuoden elokuussa kun täyttää 12 ja viimeisintään sen vuoden 
elokuussa kun täyttää 13.

- Junioreiden ja aikuisten ikäluokkien päällekkäisyys säilyy alemmilla leveleillä, mutta 
poistuu levelillä 6 ja tanssi aikuiset -sarjassa. Urheilijan on siirryttävä aikuisten ikätasolle 
viimeistään sen vuoden elokuussa kun täyttää 16. 

- Esitystavalla saavutetaan tahtotila, jonka mukaan urheilijat ovat kilpailukelpoisia koko 
kilpailukauden ajan (elo-heinäkuu). 

- Lisäksi esitystapa noudattaa strategiapäivillä ja lausunnoissa esiin noussutta tahtotilaa 
ikärajojen nostamisesta.



Ikärajataulukko cheer minit + paracheer
Tanssi/Cheer Ikäluokka Taso Sarja Kevät 2021 2021-2022 2022-2023

Cheer Minit 1 Level 1
Start-kilpailut
(palautekaavake) 

2008-2014 2009-2014 2010-2015

Level 1
Spirit-kilpailut

2008-2012 2009-2012 2010-2013

Level 1
Super-kilpailut

2010-2012 2011-2012 2012-2013

Level 1
Super-kilpailut

2008-2010 2009-2010 2010-2011

Cheer Minit 2 Level 2
Start- & Spirit-kilpailut

2008-2012 2009-2012 2010-2013

Level 2
Super-kilpailut

2010-2012 2011-2012 2012-2013

Level 2
Super-kilpailut

2008-2010 2009-2010 2010-2011

Cheer Minit 3 Level 3 2008-2011 2009-2011 2010-2012

Para-
Cheer

Avoin 1 Paracheer level 1 -> 2014 -> 2014 -> 2015



Ikärajataulukko cheer juniorit + aikuiset
Tanssi/ Cheer Ikäluokka Taso Sarja Kevät 2021 2021-2022 2022-2023

Cheer Juniorit 1-5 Level 1, 2, 
3, 4 & 5

2005-2009 2006-2009 2007-2010

Cheer Aikuiset 2 Level 2 -> 2007 -> 2007 -> 2008

Cheer Aikuiset 3
Level 3

-> 2007 -> 2007 -> 2008

Cheer Aikuiset 5
Level 5

-> 2006 -> 2006 -> 2007

Cheer Aikuiset 6
Level 6

-> 2005 -> 2005 -> 2006

Cheer Klassikot 2
Level 2

-> 2003 -> 2003 -> 2004



Ikärajataulukko tanssi
Tanssi/ Cheer Ikäluokka Sarja Kevät 2021 2021-2022 2022-2023

Tanssi Minit Freestyle Pom
Start-kilpailut
(palautekaavake)

2008-2014 2009-2014 2010-2015

Freestyle Pom
Spirit- & Super-
kilpailut

2008-2012 2009-2012 2010-2013

Tanssi Juniorit
Freestyle Pom

2005-2009 2006-2009 2007-2010

Tanssi Aikuiset Freestyle Pom -> 2005 -> 2005 -> 2006

Tanssi Klassikot Freestyle Pom -> 2003 -> 2003 -> 2004

Tanssi Yhdistetty
Freestyle Pom

-> 2009 -> 2009 -> 2010

Tanssi Avoin
Hip Hop

-> 2009 -> 2009 -> 2010

Tanssi Avoin
Jazz

-> 2009 -> 2009 -> 2010



Seurat kilpailujärjestäjinä
- Seuroilla haettavana yhteensä kolme start-kilpailua/alue + viisi kansallista spirit-

kilpailua yhden kilpailukauden aikana.

- Kilpailut haettavissa edellisen vuoden syyskuussa ja päätökset lokakuussa esim. 
kauden 2021-2022 kilpailut haettavissa syyskuussa 2020. Poikkeuksellisesti 
siirtymäkevään 2021 kilpailut haettavissa heti kilpailujärjestelmän hyväksymisen 
jälkeen.

- Seuroille aiempaa isompi osuus osallistumismaksuista:
- Start-kilpailut: seura saa 80 % osallistumismaksuista (aiemmin 75 %)

- Spirit-kilpailut: seura saa 40 % osallistumismaksuista (aiemmin 30 %)

- Lisäksi osallistumismaksujen nousun myötä kerättyjen osallistumismaksujen kokonaissumma kasvaa.

- Keskeisimmät muutokset vastuissa:
- Start-kilpailut: seura vastaa tuomareiden järjestelyistä ja kustannuksista.

- Spirit-kilpailut: seura vastaa palkintokuluista ja –järjestelyistä sekä osallistumismaksujen 
laskutuksesta osallistujilta. Liitto vastaa oheisohjelman tuottamisesta sekä tukee seuroja 
mediaviestinnässä.

- Liitto vastaa tapahtumahallintajärjestelmän kehittämisestä ja ylläpidosta sekä luo kilpailut 
tapahtumaan.



Start Spirit Super SM-kilpailut
Taso Alueellinen taso Kansallinen taso Kansallinen taso Kansallinen taso

Määrä/kausi 3 kilpailua/alue
yht. 12-15 kilpailua

1 kilpailu/sarja 
yht. 5 kilpailua

1 kilpailu/sarja 
yht. 4 kilpailua

1 kilpailu

Järjestämisvastuu Seurat Seurat + liitto Liitto Liitto

Työn- ja tehtävänjako Seura vastaa pääsääntöisesti 
kaikista järjestelyistä.
Liitto vastaa kilpailun 
luomisesta tapahtumahallinta-
järjestelmään, tapahtuman 
lisäämisestä kilpailukalenteriin, 
kilpailukutsun lähettämisestä 
sekä tukee seuraa 
järjestelyissä.

Seura vastaa pääsääntöisesti 
järjestelyistä.
Liitto vastaa kilpailun 
luomisesta tapahtumahallinta-
järjestelmään, tapahtuman 
lisäämisestä kilpailukalenteriin, 
kilpailukutsun lähettämisestä, 
tuomareiden järjestelyistä sekä 
tukee seuraa järjestelyissä ja 
mediaviestinnässä.

Liitto vastaa kaikista 
järjestelyistä

Liitto vastaa kaikista 
järjestelyistä

Talousvastuut Seura: järjestämiskustannukset
Liitto: tapahtumahallinta-
järjestelmän kustannukset 
sekä livestreamin
järjestelykustannukset

Seura: järjestämis-
kustannukset
Liitto: tapahtumahallinta-
järjestelmän ja tuomareiden 
kustannukset, livestreamin
järjestelykustannukset, 
oheistapahtuman kustannukset

Liitto: kaikki kustannukset Liitto: kaikki kustannukset

Taloudenjako Seura 80 % 
osallistumismaksuista + muut 
tulot, liitto 20 % 
osallistumismaksuista

Seura 40 % 
osallistumismaksuista + muut 
tulot, liitto 60 % 
osallistumismaksuista. Seuran 
osallistuvat joukkueet 
maksutta TAI tappiotakuu.

Liitto 100 % tuloista Liitto 100 % tuloista



Kilpailu
Arvioitu 

osallistuja-
määrä

Osallistumis-
maksu / hlö €

Seuran osuus 
osallistumis-
maksuista %

Seuran osuus 
osallistumis-
maksuista €

Start-kilpailu (1 pvä) 950 18 80 13 680

Spirit-kilpailu level 1 (1 pvä) 1170 22 40 10 296

Spirit-kilpailu level 2 (2 pvää) 2080 22 40 18 304

Spirit-kilpailu level 3 (2 pvää) 1690 22 40 14 872

Spirit-kilpailu level 4-5 A 
(+ lvl 5-6) (1 pvä) 1370 22 40 12 056

Spirit-kilpailu level 5-6 ECL 
(1 pvä) 1420 22 40 12 496

Arviolaskelma seurojen osallistumismaksujen osuudesta


