SUOMEN CHEERLEADINGLIITTO

SCL

Asteittainen paluu lahiharjoitteluun cheerleadingseuroissa
14.5. alkaen

Valtioneuvosto antoi 4.5. linjauksia, joiden rajoissa urheiluseurojen on mahdollista aloittaa
pienryhmaharjoittelu ulkotiloissa. Koronavirus epidemia ei ole ohi ja rajoituksia on
noudatettava tarkasti, jotta asteittainen purku onnistuu turvallisesti.

Suomen Cheerleadingliiton paivitetty ohjeistus jasenseuroille kdy tassa dokumentissa lapi ne
reunaehdot, joiden puitteissa toimintaa on mahdollista, seurojen niin itse pdattdessa,
kdynnistad. Linjauksia annetaan tassa vaiheessa 14.-31.5. valiselle ajalle.

1.6. alkavalle ajanjaksolle odotetaan viela kaikkea urheilutoimintaa koskevia
yksityiskohtaisempia linjauksia, joita Olympiakomitea yhteistydssa viranomaisten kanssa talla
hetkelld valmistelee. Jasenistda tiedotetaan paivitetyista linjauksista heti kun nama lisatiedot
ovat saatavilla.

Cheerleadingseurojen toiminta epidemian purkuaikana

Seurojen harjoitustoiminta voidaan jarjestda ulkona lahikontakteja valttden. Lahiharjoittelun
tulee tapahtua ohjatusti ja alle 10 hengen ryhmissd. Kadet pestaan ennen ja jalkeen
harjoituksen.

Ulkoharjoittelussa tulee huomioida alueiden kadytettdvyys, samaan aikaan joku toinenkin
ryhma on saattanut suunnitella harjoittelevansa ko. alueella tai se saattaa olla kokonaan
suljettu tai varattu muuhun kayttédn. Kun yksildiden valilld noudatetaan kahden (2) metrin
turvavalia, saattaa tilaa tarvita huomattavan paljon.

Viranomaisten ohjeista huolimatta ei voida taata varmuutta virukselta suojautumiseen, jolloin
lahiharjoitteluun osallistuminen tulee olla perheille valinnaista seka yksilille paineetonta.
Huoltajien suostumus lahiharjoitteluun palaamiseen tarvitaan alaikaisten kohdalla.

Odotamme tarkennuksia 1.6. alkaen mahdollistettuun sisapaikkaharjoitteluun.
Eri paikkakunnilla ja eri seuroissa tulee olemaan, resursseista johtuen, eroja toiminnan
aloittamisessa, ja kaikkien toivotaan tekevat paatdksia terveys ja seuran toimintakyky edella.
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Pienryhmien lahiharjoittelu cheerleadingissa ja cheertanssissa 14.5.-31.5.

Noudata uusimpia valtioneuvoston liikkkumis- ja kokoontumisrajoituksia sekda THL:n
ohjeistuksia. Jokaisella harjoituskerralla mm. kdsien pesu ja turvaetdisyydet ovat toistuva
rutiini.

Harjoitteluun ei tule osallistua, jos henkildllda on pienidkadn sairauden oireita tai han
kuuluu COVID 19 -viruksen riskiryhmaan. Myos infektion jdlkeinen paluu tulee, taudin
aaltoilevasta luonteesta johtuen, tehda harkiten.

Lahiharjoittelussa on maksimissaan 10 osallistujaa, joista vahintdan vyksi on
valmentaja. Ryhma pysyy samana mahdollisimman pitkdan tapahtumasta toiseen. Lajillemme
tyypilliset suuret joukkueet tulee siis jakaa pienryhmiin harjoittelemaan.

Lahiharjoittelun tulee tapahtua ulkotiloissa, ilman ldhikontaktia. Kaikkien toimijoiden
etdisyys toisistaan pysyy koko tapahtuman ajan vahintaan kahdessa (2) metrissa. Myds
siirtymissa noudatetaan tatd etdisyyttd. Ryhman ulkopuoliset henkilét kuten vanhemmat,
pysyvat selkedsti kauempana ryhmasta tai ovat kokonaan poissa alueelta.

Lahiharjoituksia jarjestetéan vain niille ikaluokille ja tasoille, jotka pystyvat
noudattamaan etdisyyssaantéa ja muita ohjeita koko tapahtuman ajan. Tama voi aiheuttaa
haasteita niille joukkueille, joissa on esimerkiksi mineja ikahaarukassa: 7-13 vuotta.

Lahiharjoituksiin saavutaan valmiiksi varustautuneina. Pukuhuone- tai sosiaalitiloja ei
kayteta. Kaikessa kulkemisessa noudatetaan turvavadlid. Ryhmat vaihtuvat siirtymaaikojen
rajoissa, jolloin toista ryhmaa ei tavata vaihtojen aikana.

Lahivalmennuksessa ulkona huomioidaan tapahtuman kesto ja ilman lampdtila.
Taitolajina harjoittelussa on totuttu pidempiin harjoituksiin ja sen sisdlla taukoihin, mutta
ulkoharjoittelussa kevatsaalla liikettéd on oltava ldhes koko ajan, ettei tule kylma. Vastaavasti
aurinko voi paistaa jo kuumasti ja hdikdisevasti loppukevaastd, varjopaikat ja paahineet ovat
silloin suositeltuja.

Huomioidaan kotien ohjeistus riittédvasta harjoitteluvarustuksesta ulkona. Se on saahan
sopiva sekda muunneltavissa harjoitusten intensiteetin kasvaessa ja laskiessa. Kehonhallinnan
ja akrobaattisissa liikkeissa vartalon asentojen tulisi olla nahtavissa, jotta valmentaja voi antaa
palautetta. Jokaisella mukana oma juomapullo, jota ei kdyta kukaan muu.

Harjoituksissa ei lahikontaktikiellon takia tehda pariliikkeitd, stuntteja, pyramideja tai
heittoja, eika liikkeita avusteta.

Joukkuetta ohjeistetaan riittdvaltd etdisyydelta yhteisista asioista kuten harjoituksen
kulusta, tapahtumaa koskevista turvallisuusohjeista kuten esimerkiksi aivastamis- ja
yskimisohjeista.

Erikoisjarjestelyilla toteutettu Iahiharjoitustapahtuma vaatii suunnittelua. Valmentajilla
tulee olla tiedossa ulkona harjoittelemisen haasteet ja mahdollisuudet. Huomioidaan
harjoittelualustojen ominaisuudet (nurmi, asfaltti, hiekka). Erityisesti akrobaattisten liikkeiden
harjoitteluun vaaditaan turvallisuuden takia tasainen ja kiintea alusta, pehmeys lisaa
turvallisuutta. Valmentajilla mukana asiaan kuuluva EA-valineisto.

Jono- tai kiertoharjoittelun sijaan koko tapahtuman ajan sdilyva paikkaharjoittelu on
turvallisempi vaihtoehto. Yhteiskdytdssa olevia vaélineita tai telineita ei ole suositeltavaa
kayttda. Kaytanndssa sisallét ovat hyvin samanlaisia kuin monissa joukkueissa kevaalla
tehdyssa etaharjoittelussa, mutta nyt tilaa liikkeelle saattaa olla enemman ja ryhman kanssa
harjoittelu saattaa tuoda motivaatiota sekd paremman mahdollisuuden valmentajan
palautteelle.



Kilpailut ja tapahtumat

Valtioneuvoston linjauksen mukaisesti 1.6. alkaen kokoontumisrajoitus laajentuu 50
henkil6dn. Tadma helpottaa joukkuelajien toiminnan laajentamista, mutta aloittaminen vaatii
viela  tarkempia ohjeita. Kilpailutoiminta on myds mahdollista  kdynnistaa
erityisjarjestelyin. Cheerleadingliitossa selvitetaan mahdollisuuksia kilpailutoiminnan
jarjestamista erityisoloissa ja niiden jalkeen. Asiasta tiedotetaan seuroja ajankohtaisesti.



