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® Aikuisissa iso potentiaali

urheiluseuroille




lkaryhmien osuus vaestosta 1970-2018 ja ennustettu
osuus 2019-207/0, prosenttia

75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20 S~
15
10 |owr—"
5 5

D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070

Lahde: Tilastokeskus 2019. Vaestoennuste. m




Mita tiedamme seuratoiminnasta: jaseniston ikajakauma
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Kuvio 19, Jaseniston ikdjakauma aineiston vuosien 2006 ja 2016 seuroissa (%) 2006 n= 304
ja 2016 n=656

Lahde: Koski & Maenpaa (2018). Suomalaiset liikunta- ja
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.
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Mita tiedamme seuratoiminnasta: seurojen tarjonta
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Kuvio 8. Seurojen toiminnallinen tarjonta vuosien 1986, 1996, 1006 ja 2016 aineistojen seuroissa (%)

Lahde: Koski & Mdenpda (2018). Suomalaiset liikunta- ja
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.




Mita tiedamme seuratoiminnasta: tulevaisuuden panostus
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Kuvio 15, Kuinka tirkeaa seuralle on lahitulevaisuudessa paneutua lilkunnan eri toimialoihin
vuosien 2006 ja 2016 aineiston seuroissa (%)

Lahde: Koski & Maenpaa (2018). Suomalaiset liikunta- ja
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.
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Aikuisliikkujien kokemuksia
urheiluseuroista

14

En harjoittelisi yksin samalla tavalla esim. tekniikkaa, vaikka minulla olisi jonkinlainen haju siité mité voisi tai

pitdiisi tehdd. Ryhmcéin kokoontuminen ajaa parempiin treeneihin ja haastan itsedini selkedisti enemmdain, vaikka
en tahtacikaén kilpailuihin. >



Aikuisliikkujien palautekyselyn tuloksia

”Yhteiso, joka kannus-
taa ylittdmddn omia raj
+ Laatu nakyy oja, oppimaan uutta
+ seura haluaa panostaa aikuisliikuntaa ja tukee siing.”
+ ammattitaitoiset ohjaajat
+ monipuolinen tarjonta

+- 3 keskeisinta syyta osallistumiseen harjoituksiin
+ haluan kehittaa tai yllapitaa fyysista kuntoani
+ harjoitukset, pelit tai tunnit tuottavat iloa ja hyvaa oloa
+ haluan kohentaa terveyttani

+ Aikuisliikkujat haluaisivat liikkua jopa lisaa seurassa,
jonkin verran myos olla mukana kehittamassa seuran
toimintaa tai toimia vapaaehtoisena
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Osallistujat erittain tyytyvaisia seuran toimintaan, eniten
kehitettavaa yhteisollisyyden ja osallistumisen osalta

Tarjonta 4
Ohjatun harjoituksen sisalto 4.3

Ohjaajan, valmentajan tai opettajan ammattitaito 4.1

Osallistun seuran ohjattuihin harjoituksiin, koska: 4.1
Liikuntatilat ja harjoitusolosuhteet 42
Seuran viestinta ja markkinointi 4.2

Yhteisdllisyys ja osallistuminen 36
Kehittaminen ja uudistaminen 3.8
Keskiarvo 4.1

1 1.5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5
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Noin 40%
aikuisvaestosta
harkitsee aloittavansa
yhden tai useamman
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Aikuisten liilkunnan harrastaminen
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ja osallistuminen 2018




TAHTISEURA
AIKUISET

Mita yleista tietoa meilla on
aikuisista liikkujina

' ‘ LAJILIITOT
Q%

« Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin
tukena (2018, Suomen Olympiakomitea)

« Aikuisvaeston liikunnan harrastaminen,
vapaaehtoistyo ja osallistuminen 2018 (2019, Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU)

e Tilastokeskuksen tutkimus suomalaisten
liikuntatottumuksista (2019)



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/perinteinen-kavelylenkkeily-edelleen-suosituin-koko-kansan-liikuntaharrastus-1/

Lilkunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena

Johdanto aikuisliikunnan laatutekijoihin (video)

Aikuisliikunnan laatutekijat (video)

Aikuinen liikkujana (video)

Liikkujien sitouttaminen ja uusien liikkujien loytaminen (video)

Diasarjan sisallysluettelo

Aikuisliikunnan asiantuntijatyo

Tavoitteena aikuisen hyvinvointi

Liikunta valintana

Litkunta ja
urheilu aitkuisen
" hyvinvoinnin tukena
ANANTUNTHAOYOLIIERL AN

PUEUN ATRUISUDSY HEESTA
Rt Kesrevears

Aikuinen liikkujana

Liikunta hyvinvointia tukemassa

t++++++ 4+ +++

Urheiluseura aikuisen hyvinvoinnin mahdollistajana

Aikuisliikunta ja sen kehittaminen urheiluseuroissa m

.1,



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=miZERcPP2QE&index=2&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=m30L1tUZx1k&index=3&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=eXxVpZgywvs&index=4&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=aMKPrfS8avg&index=5&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=16s
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_1.-aikuisliikunnan-asiantuntijatyo.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_2.-tavoitteena-aikuisen-hyvinvointi.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_3.-liikunta-valintana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_4.-aikuinen-liikkujana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_5.-liikunta-hyvinvointia-tukemassa.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_6.-urheiluseura-aikuisen-hyvinvoinnin-mahdollistajana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_7.-aikuisliikunta-ja-sen-kehittaminen-urheiluseuroissa.pptx

LAJILITOT
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Lihes 600 seuraa mukana Tahtiseura-ohjelmassa

+ SEUROJEN MAARAT (titanne 04/2021)
+ Yhteensa 562 Tahtiseuraa 45 eri lajista

TAHTISEURA

+ Tahtimerkkien maarat osa-alueittain:

+ Lapset ja nuoret: 546 seuraa — 44 eri lajia

+ Aikuiset: 106 seuraa — 25 eri lajia

+ Huippu-urheilu: 18 seuraa — 3 eri lajia + | LAJILIITOT

‘



Tahtiseura-ohjelman laatutekijat
Yhteiset laatutekijst | Lapset&nuoret | Aikuiset

eJohtaminen ja hallinto e Aikuisliikunnan periaatteita
5‘::;3 eJohtaminen
= eHallinto

e*Viestinta ja markkinointi

eUrheilutoiminta

Seuran urheilutoiminnan ¢ |nnostuksesta intohimoon * Liikkuja keskiossa
yhteiset linjaukset * Monipuolisista liikuntataidoista ¢ Aikuisliikunnan monipuolinen
systemaattiseen harjoitteluun sisalto
e Urheilulliset elamantavat

e Harrastaminen ja kilpaileminen

eSeuran ihmiset
™ .
’e e\/oimavarat
@@ *Yhteisollisyys

eAineelliset resurssit

eTalous
*Olosuhteet

19.4.2021




TAHTISEURA
AIKUISET

+ | wmor Aikuisten liikkunnan

EEIICLAEL

Aikuisliikunta sisaltaa aikuisliikunnan Laatutekijat tayttavat myos

ja urheilun, mukaan lukien kilpaillen eurooppalaisen Sports Club for
harrastamisen. Health —ohjelman periaatteet




Aikuisliikunnan laatutekijat
urheiluseuratoiminnassa

Liikkuja_ Liikkuja keskiossa: lilkkuja on oman
keskiossa e e . ..
elamansa paras asiantuntija

Monipuolisuus: fysiologisten,
tiedollisten, taidollisten ja psyykkisten
ominaisuuksien kehittyminen

e o Yhteisollisyys: yhteisoon kuulumisen
Monipuoli- Yhteisolli-
suus syys kokemus



Aikuisliikunnan periaatteita -

Johtaminen ja hallinto

+ Seura jarjestaa saannollista aikuisten liikuntatoimintaa. Vahintaan osa toiminnasta on

ohjattua.
Kuinka saannollista toiminta on?

+ Seura on sitoutunut aikuisliikunnan kehittamiseen
Aikuisliikunta sisaltyy seuran toimintakasikirjaan, toimintasuunnitelmaan ja budjettiin. Toiminta
vastaa ihmisten muuttuviin tarpeisiin.

+ Seuralla on aikuisliikunnan vastuuhenkilo(t). Vastuuhenkil6lld on tukea ja resursseja

toimintaan.
Seuralla on aikuisliikuntaan nimetty henkilo. Toimenkuva on selkeasti maaritelty. Millaiset ovat
vastuuhenkilon mahdollisuudet vaikuttaa seuran paatoksentekoon aikuisliikunnan asioissa?

19.4.2021




Liikkuja keskiossa @

Urheilutoiminta

+ Seurassa ja ryhmassa osallistetaan liikkujia tuomaan tarpeitaan ja toiveitaan esiin
Miten ryhmassa kerataan liikkujilta kehitysehdotuksia ja ideoita? Miten ryhmassa sovitaan esim.
turnauksiin/naytoksiin osallistumisesta?

+ Seura tarjoaa joustavia ja kevyen sitoutumisen osallistumisvaihtoehtoja

mahdollisuuksien mukaan

Millaisia mahdollisuuksia seura tarjoaa esim. kokeilumahdollisuuksien, maksu- ja
osallistumistapojen, harrastusaikojen tai lainavalineistdjen suhteen? Seura voi jarjestaa joustavia
osallistumismahdollisuuksia yhteistydssa muiden seurojen/toimijoiden kanssa.

+ Seura tarjoaa aloitteleville harrastajille sopivia ryhmia tai muuta tukea harrastuksen

aloittamiseen ja huolehtii harrastusmahdollisuuksista eri tasoilla

Seurassa huomioidaan jo toiminnassa mukana olevien aikuisten liikkujien tarpeet, jotta liikkujat
haluavat edelleen liikkua seurassa. Liikkujilla on matala kynnys tulla mukaan ilman, etta on
aikaisempaa kokemusta lajista tai liikuntamuodosta. Seura tarjoaa eritasoisia ryhmia

taitotasoltaan ja kuormitukseltaan ja markkinoi niita. Jatk
atkuu..

20.4.2021




Liikkuja keskidssa jatkuu... @

Urheilutoiminta

+ Seura mahdollistaa osallistumisen liikuntatapahtumiin ja/tai kilpailutoimintaan
Toiminnan ei tarvitse olla seuran sisalla tapahtuvaa. Seura voi esimerkiksi jarjestaa tai koordinoida

matkoja, sarjatoimintaa tai informoida muiden jarjestamista tapahtumista ja kannustaa
osallistumaan niihin.

+ Seuran toiminta on liikkujien saavutettavissa

Viestinta tavoittaa halutut kohderyhmat. Liikuntapaikalle on mahdollisimman helppo tulla: hyvat
kulkuohjeet, mahdollisten kimppakyytien jarjestaminen, opasteet paikan paalla.

+ Seuralla on toimintatapa siihen, kuinka uudet harrastajat toivotetaan tervetulleeksi
seuraan

Milla tavalla uusi harrastaja otetaan vastaan ja kerrotaan ryhman ja seuran toiminnasta®?

‘



Aikuisliikunnan monipuolinen sisalto @

Urheilutoiminta

+ Seuran ohjaus- ja valmennustoiminta on suunnitelmallista kaikissa ryhmissa
Toiminta on tavoitteellista ja sisaltd on suunniteltu ja toteutettu sen mukaisesti. Tavoitteet voivat
olla hyvin moninaisia: fyysiset, sosiaaliset, psyykkiset ja henkiset tavoitteet, tiedolliset ja taidolliset
tavoitteet, harrastukselliset ja kilpailulliset tavoitteet, terveystavoitteet jne.

+ Ohjatut harjoitukset ovat monipuolisia sisalloltaan ja toteutukseltaan
Miten monipuolisuus nakyy seuran aikuisliikunnan kokonaisuudessa seka harjoitusten sisall6ssa?

+ Ohjatut harjoitukset ovat hyvinvointia ja terveytta edistavia ja tukevat liikkujan
kehittymista kokonaisvaltaisesti
Toiminta vastaa kuormitukseltaan ja taitotasoltaan osallistujien edellytyksia, ominaisuuksia,
tarpeita, osaamista ja kuntoa. Toiminta edistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia ja
kehittaa tietoja ja taitoja. Seurassa ei sallita kuntodopingin kayttoa.

Jatkuu..

‘



Aikuisliikunnan monipuolinen sisalto jatkuu... @

Urheilutoiminta

+ Ohjatut harjoitukset ovat fyysisesti ja henkisesti turvallisia
Ohjaaja huolehtii siita, etta liikkuntapaikka on asianmukainen. Ryhman ilmapiiri on
luottamuksellinen, avoin ja kannustava. Kiusaamista eika syrjintaa sallita. Ikavat tilanteet
selvitetaan mahdollisimman nopeasti ja avoimesti.

+ Ohjatuissa harjoituksissa toimintaa sovelletaan mahdollisuuksien mukaan eri tarpeisiin
Tunnistetaan liikkujien erilaisia lahtékohtia (liikkumishistoria, tieto-, taito-, toimintakyky- seka
kuntotaso), tarpeita ja motiiveja. Ohjaaja huomioi erilaiset lahtékohdat harjoitusten
suunnittelussa ja toteutuksessa ja osaa soveltaa toimintaa osallistujille sopivaksi. Millaisia luovia
ratkaisuja seuran toiminnassa on esim. tilojen, harjoitusvuorojen tai olosuhteiden suhteen?

+ Seurassa kannustetaan myos omaehtoiseen liikkumiseen yksin ja/tai ryhmassa
Miten aikuisia kannustetaan omaehtoiseen liikkkumiseen?

‘



Yhteisollisyys aikuisliikunnassa

+ Tama teema kasitellaan osana kaikkien yhteisia laatutekijoita




ONNITTELUT

' ‘ LAJILIITOT
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Kiinnostuitko?



https://www.olympiakomitea.fi/2021/03/22/tahtiseura-tanssidansissa-aikuisten-harrastamisen-kehittamiseen-on-loydetty-yhtymapintoja-lasten-ja-nuorten-toiminnasta/?fbclid=IwAR2seSpKcg8ERLwxPXWbhDyo7sK-hLYRg07OAoP8AFzjylY9RrZuQEU_BdY
https://www.olympiakomitea.fi/2020/09/15/tahtiseura-tempo-ry-aikuisliikunnan-kentalla-on-tarkeaa-pystya-uudistumaan/

5 vinkkia — nain saat aikuiset
mukaan seuratoimintaan



https://www.olympiakomitea.fi/2020/10/08/ulla-nykanen-5-vinkkia-nain-saat-aikuiset-mukaan-seuratoimintaan/

Mika auttaisi tai mita tukea
tarvitsisitte, jotta saisitte
lisaa aikuisia liikkkumaan

seuraanne?




