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Lahde: Tilastokeskus 2019. Vaestdennuste. J




Mita tiedamme seuratoiminnasta: jaseniston ikajakauma
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Kuvio 19, Jaseniston ikdjakauma aineiston vuosien 2006 ja 2016 seuroissa (%) 2006 n= 304
ja 2016 n=656

Lahde: Koski & Maenpaa (2018). Suomalaiset liikyata
urheiluseurat muutoksessa 198®16.
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Mita tiedamme seuratoiminnasta: seurojen tarjonta
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Kuvio 8. Seurojen toiminnallinen tarjonta vuosien 1986, 1996, 1006 ja 2016 aineistojen seuroissa (%)

Lahde: Koski & Maenpaa (2018). Suomalaiset liikyata
urheiluseurat muutoksessa 198®16.




Mita tiedamme seuratoiminnasta: tulevaisuuden panostu:

¥. 2016 Lasten fafz i nuortan
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Kuvio 15, Kuinka tirkeaa seuralle on lahitulevaisuudessa paneutua lilkunnan eri toimialoihin
vuosien 2006 ja 2016 aineiston seuroissa (%)

Lahde: Koski & Méaenpaéa (2018). Suomalaiset liikyata
urheiluseurat muutoksessa 19&®16.
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Alkuislikkujien kokemuksia
urhelluseuroista
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Aikuisliikkujien palautekyselyn tuloksia

¢ . K jSkakaninis
taa ylittamaanomiaraj
+ Laatu nakyy oja, oppimaanuutta
+ seurahaluaa panostaa aikuisliikuntaa jatukeeda A A Y N ®g
+ ammattitaitoisetohjaajat
+ monipuolinentarjonta

+ 3 keskeisinta syyta osallistumiselearjoituksiin
+ haluan kehittaa tai yllapitaa fyysista kuntoani
+ harjoitukset,pelit tai tunnit tuottavat iloa ja hyvaaoloa
+ haluan kohentaa terveyttani

83%

+ Alkuisliikkujat haluaisivdiikkua jopa lisaa seurassa,
jonkin verran myos olla mukana kehittamassa seuran
toimintaa taitoimia vapaaehtoisena
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Osallistujat erittain tyytyvaisia seuran toimintaan, eniten
kehitettavaa yhteisollisyyden ja osallistumisen osalta

Tarjonta 4
Ohjatun harjoituksen sisalto 4.3
Ohjaajan, valmentajan tai opettajan ammattitaito 4.1
Osallistun seuran ohjattuihin harjoituksiin, koska: 4.1
Liikuntatilat ja harjoitusolosuhteet 42
Seuran viestinta ja markkinointi 4.2
Yhteisdllisyys ja osallistuminen 36
Kehittaminen ja uudistaminen 3.8
Keskiarvo 4.1
1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5
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Noin 40%
aikuisvaestosta
harkitsee aloittavansa

yhden tai useamman Seuroissa harrastavista tekee b

uuden harrastuslajin myds vapaaehtoistyota seurassa
seuraavan vuoden Vapaaehtoistyota seurassa tekevista {
myos harrastaa liikuntaa seurassa

aikana
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MILJOONAA
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Seurojen vapaaehtoistyon
taloudellinen arvo on ‘ 700 milj

Seurassa harrastavista on ﬁsenena seurassa
tai muussa liikkunatayhdistyksessa

& 50 000 000 uus
Seuroissa tehddan vapaaehtoistyota

15-74-VUOTIAIDEN ix
/ SUOMALAISTEN OSALLISTUMINEN 1 z 3 d
*@ URHEILUSEURATOIMINTAAN 3 56 %
‘ —

AINEISTO: Viestokysely (n=3241).
29 % Kannustamalla paikan paalla Osallistumalla } _
X 26% otteluissa tai kilpailuissa 9% tilaisuuksiin 1 % Muuten ! Osallistuvista

Lisatietoa: Makinen, J. (toim.) 2019. Aikuisvaeston VAESTOSTA
liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyd ja osallistumi-
nen 2018. KIHUn julkaisusarja, nro 67, Jyvaskyla.



Aikuisten liikunnan harrastaminen sl

laskussa

I 14,9 . . .
Yksityinen yritys IS 21,6 Perinteinen toiminta

8.3 laskussa, uudet
123 muodot nousussa
Urheiluseurassa Il 10,3

16,3

——

Omatoimisesti yksin G 65, Lajin harrastajien
63’1 e w s
maara nousussa
I 3/ mutta
Omatoimisesti rynmassa il NN 31,0

36,2 rekisterdityneiden
laskussa
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Kommentteja seurakehittgjiltd 18.6.2019

Makinen J. (toim.) (2019): Aikuisvaeston liikkunnan harrastaminen, vapaaehtoistyo
ja osallistuminen 2018




TAHTISEURA
AIKUISET

Mita yleista tietoa meilla on
alkuisista lilkkujina

' ‘ LAJILIITOT
Q%

A Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin
tukena (2018, Suomen Olympiakomitea)

A Aikuisvaeston liikkunnan harrastaminen,
vapaaehtoistyo |a osallistuminen 20(@)19, Kilpaja
huippuurheilun tutkimuskeskus KIHU)

A Tilastokeskuksen tutkimus suomalaisten
liikuntatottumuksista(2019)



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/perinteinen-kavelylenkkeily-edelleen-suosituin-koko-kansan-liikuntaharrastus-1/

Lilkunta |a urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena

Johdanto aikuisliikunnan laatutekij6ihin (video)
| AJdzA &8 f AA] dzy VI Yy fFF Gdzi ST A2Ni
Aikuinen liikkujana (video)

Liikkujien sitouttaminen ja uusien liikkujien Idytdminen (video)

Diasarjan sisallysluettelo

Aikuisliikunnan asiantuntijaty®

Tavoitteena aikuisen hyvinvointi

Lilkunta valintana

Litkunta ja
. urheilu atkuisen
4 hyvinvoinnin tukena
ANANTUNTHAOYOLIIERL AN

PUEUN ATRUISUDSY HEESTA
Rt Kesrevears

Aikuinen lilkkkujana

Liikunta hyvinvointia tukemassa

t++++++ 4+ +++

Urheiluseura aikuisen hyvinvoinnin mahdollistajana

Aikuisliikunta ja sen kehittaminen urheiluseuroissa m

.1.



https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=miZERcPP2QE&index=2&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=m30L1tUZx1k&index=3&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=eXxVpZgywvs&index=4&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=aMKPrfS8avg&index=5&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=16s
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_1.-aikuisliikunnan-asiantuntijatyo.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_2.-tavoitteena-aikuisen-hyvinvointi.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_3.-liikunta-valintana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_4.-aikuinen-liikkujana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_5.-liikunta-hyvinvointia-tukemassa.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_6.-urheiluseura-aikuisen-hyvinvoinnin-mahdollistajana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_7.-aikuisliikunta-ja-sen-kehittaminen-urheiluseuroissa.pptx
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