
AIKUISLIIKUNTA

CHEERKESKIVIIKKOKLUBI
21.4.2021

ULLANYKÄNEN

Å5.11.2020



Aikuisissa iso potentiaali 
urheiluseuroille



Ikäryhmien osuus väestöstä 1970ς2018 ja ennustettu 
osuus 2019ς2070, prosenttia
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Lähde: Tilastokeskus 2019. Väestöennuste.



Mitä tiedämme seuratoiminnasta: jäsenistön ikäjakauma
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Lähde: Koski & Mäenpää (2018). Suomalaiset liikunta- ja 
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.



Mitä tiedämme seuratoiminnasta: seurojen tarjonta
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Lähde: Koski & Mäenpää (2018). Suomalaiset liikunta- ja 
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.



Mitä tiedämme seuratoiminnasta: tulevaisuuden panostus

20.4.2021 6

Lähde: Koski & Mäenpää (2018). Suomalaiset liikunta- ja 
urheiluseurat muutoksessa 1986-2016.



Aikuisliikkujien kokemuksia 
urheiluseuroista

έEnharjoittelisiyksinsamallatavallaesim.tekniikkaa,vaikkaminullaolisijonkinlainenhajusiitämitävoisitai 

pitäisitehdä.Ryhmänkokoontuminenajaaparempiintreeneihinjahaastanitseäniselkeästienemmän,vaikka 
entähtääkäänkilpailuihin.ò



Aikuisliikkujien palautekyselyn tuloksia

Laatu näkyy
seura haluaa panostaa aikuisliikuntaa
ammattitaitoiset ohjaajat
monipuolinen tarjonta

3 keskeisintä syytä osallistumiseenharjoituksiin
haluan kehittää tai ylläpitää fyysistä kuntoani
harjoitukset,pelit tai tunnit tuottavat iloa jahyvääoloa
haluan kohentaa terveyttäni

Aikuisliikkujat haluaisivat liikkua jopa lisää seurassa, 
jonkin verran myös olla mukana kehittämässä seuran 
toimintaa tai toimia vapaaehtoisena
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έ¸ƘǘŜƛǎǀΣjokakannus-
taa ylittämäänomiaraj
oja,oppimaanuutta

ja tukeeǎƛƛƴŅΦέ

83%



Osallistujat erittäin tyytyväisiä seuran toimintaan, eniten 
kehitettävää yhteisöllisyyden ja osallistumisen osalta
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Noin 40% 
aikuisväestöstä 

harkitsee aloittavansa 
yhden tai useamman 
uuden harrastuslajin 
seuraavan vuoden 

aikana 



Aikuisten liikunnan harrastaminen
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Kaikki Naiset Miehet
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Mäkinen J. (toim.) (2019): Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, vapaaehtoistyö 
ja osallistuminen 2018

Lajin harrastajien 
määrä nousussa 

mutta 
rekisteröityneiden 

laskussa

Perinteinen toiminta 
laskussa, uudet 

muodot nousussa 

Aikuisten 
kilpaurheilu 

laskussa

Kommentteja seurakehittäjiltä 18.6.2019 



Mitä yleistä tietoa meillä on 
aikuisista liikkujina

Å Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin 
tukena(2018, Suomen Olympiakomitea)

Å Aikuisväestön liikunnan harrastaminen, 
vapaaehtoistyö ja osallistuminen 2018(2019, Kilpa- ja 
huippu-urheilun tutkimuskeskus KIHU) 

Å Tilastokeskuksen tutkimus suomalaisten 
liikuntatottumuksista(2019)

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://kihuenergia.kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2019_jar_aikuisvest_sel71_85829.pdf
http://www.stat.fi/tietotrendit/artikkelit/2019/perinteinen-kavelylenkkeily-edelleen-suosituin-koko-kansan-liikuntaharrastus-1/


Liikunta ja urheilu aikuisen hyvinvoinnin tukena
Johdanto aikuisliikunnan laatutekijöihin (video)

!ƛƪǳƛǎƭƛƛƪǳƴƴŀƴ ƭŀŀǘǳǘŜƪƛƧŅǘ  όǾƛŘŜƻύ

Aikuinen liikkujana (video)

Liikkujien sitouttaminen ja uusien liikkujien löytäminen (video)

Diasarjan sisällysluettelo

Aikuisliikunnan asiantuntijatyö

Tavoitteena aikuisen hyvinvointi

Liikunta valintana

Aikuinen liikkujana

Liikunta hyvinvointia tukemassa

Urheiluseura aikuisen hyvinvoinnin mahdollistajana

Aikuisliikunta ja sen kehittäminen urheiluseuroissa
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https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena-2018-08-28.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=miZERcPP2QE&index=2&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=m30L1tUZx1k&index=3&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=eXxVpZgywvs&index=4&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=aMKPrfS8avg&index=5&list=PLbl9sxgtCOb7n8hqLnXGyQq5bo2VhDfr6&t=16s
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvinvoinnin-tukena.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_1.-aikuisliikunnan-asiantuntijatyo.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_2.-tavoitteena-aikuisen-hyvinvointi.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_3.-liikunta-valintana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_4.-aikuinen-liikkujana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_5.-liikunta-hyvinvointia-tukemassa.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_6.-urheiluseura-aikuisen-hyvinvoinnin-mahdollistajana.pptx
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/11/aikuisliikunnan-asiantuntijatyo_7.-aikuisliikunta-ja-sen-kehittaminen-urheiluseuroissa.pptx
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