SUOMEN CHEERLEADINGLIITON
ANTIDOPINGOHJELMA



PUHTAAN URHEILUN PUOLESTA

Suomen Cheerleadingliiton toiminta perustuu puhtaaseen urheiluun ja avoimuuteen.
Liiton antidopingtydn pohjana on antidopingsaannodstéjen noudattaminen, terveyden

edistaminen ja antidopingasioiden koulutus ja viestinta

SANNOSTOT

Urheilun dopingia koskeva sdantely perustuu Suomessa urheilun omiin kansallisiin ja
kansainvalisiin saannostoihin. Saanndstdjen  tarkoituksena  on  yhtendistaa
dopingrikkomusten  maarittely ja niista madrattavat seuraamukset. Maailman
antidopingtoimiston WADA:n maailman antidopingsaanndstéon ovat sitoutuneet
kansainvalinen olympialiike, kansainvaliset lajiliitot ja antidopingorganisaatiot. Suomen
antidopingsaannostdé noudattaa Maailman antidopingsaanndston maardyksia. Suomen
urheilun eettisen keskuksen (myo6hemmin SUEK) toimivallan piiriin kuuluvat Suomessa
rekisterdidyt urheilujarjestét ja muut yhteisot, jotka sdanndissadan tai SUEKin kanssa
erikseen  solmitulla  sopimuksella  ovat sitoutuneet noudattamaan  Suomen

antidopingsaannostoa.

Cheerleading on kuulunut SUEKin testattaviin lajeihin vuodesta 2005 alkaen. Kaikki
cheerleadingliiton  jasenseurojen jdsenet ovat lisenssin ostaessaan sitoutuneet

noudattamaan antidopingsaanndstoa.

Suomen Cheerleadingliiton (SCL) urheilijoiden ja muiden lajin piirissa toimivien henkildiden
on sitouduttava noudattamaan voimassa olevia maailman- (WADA) ja kansallisen SUEK:in

saannostoja seka lajikohtaisia Cheerleadingin maailman liiton (ICU) antidopingsaanndstdja.

Suomen Cheerleadingliiton antidopingohjelman tavoitteena on jakaa jasenilleen paivitettya
tietoa antidopingty6sta. Tavoitteena on vaikuttaa jasenseurojen ja urheilijoiden

keskuudessa vallitsevaan arvopohjaan ja asenteisiin koskien antidopingty6ta.



DOPINGVALVONTA

Suomen Cheerleadingliitto tekee yhteisty6ta antidopingtoimijoiden kanssa edistdakseen
puhdasta urheilua. Liitto auttaa urheilijoita noudattamaan saanndstdja ja seuraamaan

paivittyvia ohjeistuksia.

Dopingvalvonnan tarkoitus on:

e estaa terveydelle vaarallisten ja/tai suorituskykya parantavien aineiden ja
menetelmien kayttd

e turvata urheilijoiden oikeus reiluun ja puhtaaseen kilpailuun,

e puolustaa tulevaisuuden urheilun oikeudenmukaisuutta ja luotettavuutta seka

e kunnioittaa urheilun ja ladketieteen etiikkaa.

DOPINGTESTAUS

Liiton jasenseurojen urheilijoita testataan voimassa olevien saannostéjen (WADA, ICU,
SUEK) mukaisesti. SUEKilla, WADA:lla ja kansainvalisella lajiliitolla (ICU) on oikeus testata
ja teettaa dopingtesteja Suomessa ja ulkomailla. Testeja voidaan teettaa kilpailuissa ja
niiden ulkopuolella. Testaus voidaan tehda milloin tahansa ja missa tahansa kotimaassa tai

ulkomailla ennalta ilmoittamatta. Testikutsu esitetaan urheilijalle henkilokohtaisesti.

Dopingtesteja tehdaan seka kilpailuissa etta kilpailujen ulkopuolella. Dopingtestissa

urheilijalta voidaan ottaa virtsanayte, verindyte tai molemmat ndytteet.

Virtsa- ja verindytetestin ohjeistuksen seka asiakirjan urheilijoiden oikeuksista
antidopingasioissa |6ydat osoitteesta:
https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/dopingtestaus/



https://suek.fi/antidopingtoiminta/dopingvalvonta/dopingtestaus/

KIELLETYT AINEET- JA MENETELMAT

Maailman antidopingtoimisto WADA yllapitéd ja paivittdd vuosittain Kielletyt aineet ja
menetelmat urheilussa —luetteloa. Luettelosta voi tarkistaa kaikki urheilussa kielletyt aineet
ja menetelmat. SUEKin KAMU-laakehausta voi tarkistaa, sisaltddk® Suomessa myytava

ladkevalmiste kiellettya ladkeainetta.

Urheilijan pitaa tarkistaa kdyttamiensa valmisteiden sallittavuus. Urheilija on aina itse
vastuussa siita, mita hanen elimistostaan 16ytyy mahdollisessa dopingtestissa. Mikali sairaus
vaatii ehdottomasti kielletyn lddkeaineen kayttda eika sille ole sallittua vaihtoehtoa, tulee
tarkistaa erivapauskaytanteistda toimintatavat. Joidenkin sairauksien hoidossa WADAN
ohjeistus ladkityksen kaytdlle on Suomen hoitokdytantda tiukempi. Ndin on esimerkiksi

testosteronin korvaushoidon ja astmaladkityksen suhteen.

Ravintolisien, homeopaattisten valmisteiden ja muiden ei-ladkkeellisten tuotteiden kaytdssa

on syyta noudattaa varovaisuutta. Kyseisia valmisteita ei ole KAMU-ladkehaussa.

DOPINGRIKKOMUSTEN SEURAAMUKSET

Antidopingty6 perustuu maailmanlaajuisiin séanndstoéihin, joita urheilijat ja urheilun parissa
toimivat sitoutuvat noudattamaan. Dopingrikkomukset ja niiden seuraamukset on

maadritelty ndissa saanndstoissa.

Dopingrikkomuksia ovat: Suomen antidopingsaanndstdn 2021 mukaan dopingrikkomuksia

ovat:

e Kielletty aine tai naytto kielletyn menetelman kaytosta urheilijan elimistdsta
otetussa naytteessa

e Kkielletyn aineen tai menetelman kaytto

e Kkieltdytyminen dopingtestista tai dopingtestin valttely

e olinpaikkatietomaardysten laiminlydnti

e dopingvalvonnan tai -testin manipulointi

e dopingaineiden hallussapito



e dopingaineiden ja -menetelmien levittdminen

e urheilussa kielletyn aineen antaminen urheilijalle

e osasyyllisyys ja

e Kkielletty yhteistoiminta.

e Ilmoituksen tekijan pelottelu tai haneen kohdistetut kostotoimet.

Dopingrikkomuksen yritys rinnastetaan padasaantoisesti dopingrikkomukseen.

Valmentajaa tai muuta urheilijan tukihenkilda eivat koske dopingin kdyttéd, dopingtestia
tai yhteys- ja olinpaikkatietoja koskevat saanndkset. Han joutuu tutkittavaksi
dopingrikkomuksesta, mikali han syyllistyy tekoon, joka on maariteltavissa saanndston

mukaan:

e dopingvalvonnan tai -testin manipuloinniksi

e dopingaineen hallussapidoksi

e dopingaineiden ja -menetelmien levittamiseksi

e urheilussa kielletyn aineen antamiseksi urheilijalle
e Kkielletty yhteistoiminta

e ilmoituksen tekijan pelottelu tai haneen kohdistetut kostotoimet.

Antidopingasioiden kurinpitolautakunta ratkaisee, onko antidopingsaanndston
soveltamispiiriin kuuluvan urheilijan tai muun henkildn menettelya tai toimintaa pidettava
saannostossa tarkoitettuna dopingrikkomuksena ja maaraa tarvittaessa seuraamukset.
Dopingrikkomuksesta tuomittu seuraamus voi olla varoituksesta neljan vuoden urheilun
toimintakieltoon, mikali kyseessa on ensimmainen rikkomus. Toimintakiellon kattavuus on
laaja, koska se on kaytanndssa maailmanlaajuinen ja kieltdaa toiminnan kaikissa niissa

urheilulajeissa, jotka ovat sitoutuneet noudattamaan Maailman antidopingsaanndstoa.

Dopingrikkomuksia  koskeva kasittely ja paatoésvalta kuuluu 1.1.2021 Iahtien
Antidopingasioiden kurinpitolautakunnalle. Niissa tapauksissa, joissa urheilija ei ilmoituksen
saatuaan madraaikaan mennessa kiista sita tai luopuu kasittelystd, pdatds tehdaan

SUEKissa. Samoin paatds tehdaan SUEKissa, mikali urheilija tai muu henkild6 myontaa



rikkomuksen, josta seuraamuksena olisi tulossa neljan vuoden urheilun toimintakielto. Tassa
nopean tunnustamisen tapauksessa rangaistukseksi maaratadan kolmen vuoden

toimintakielto.

Jos kansainvalinen urheilujarjesté on todennut suomalaisen urheilijan tai muun henkilén
tehneen dopingrikkomuksen mutta siirtdnyt asian kasittelyn suomalaiselle, tahan
saannostoon sidotulle urheilujarjestolle, viimeksi mainitun jarjestdn on viivytyksetta
ilmoitettava SUEKille asian kasittelyn siirtdmisesta noudattaen SUEKin vahvistamaa yleista

ohjeistusta.

SUEK kasittelee saamassaan ilmoituksessa tarkoitetun asian noudattaen soveltuvin osin

tdman saannoston maarayksia.

Suomen antidopingsadanndstoon perustuvista paatoksistd haetaan muutosta Urheilun
kansainvaliseltd valimiesoikeudelta, mikali hakijana on kansainvalisen tason urheilija tai
kansainvalisia urheilutapahtumia koskevissa tapauksissa. Muita urheilijoita tai muita
henkilGité koskevissa tapauksissa muutosta voi hakea Urheilun oikeusturvalautakunnalta.
Kansainvalisten lajiliittojen paatdksista haetaan muutosta niiden sdaanndstdjen

edellyttdmalla tavalla.

URHEILIJA TOIMI NAIN

Tunne sinua koskevat antidopingsaanndstot ja urheilijasopimukset. Tieda oikeutesi ja
velvollisuutesi. SCL:n linjauksen mukaisesti, jokaisen SM-, EM- ja MM-tason urheilijan tulee

omata voimassa oleva Puhtaasti Paras —verkkokoulutuksen todistus.

Kun kayt ladkarissa
Varmistu, etta sinulla on ajantasainen tieto urheilussa kielletyista aineista ja menetelmista
voidaksesi varmistua yhdessa ladkarin kanssa, ettd hanen maaraamansa hoito on sallittu.

Muista myds, etta resepti ei ole lupa kayttaa kiellettya ladkeainetta.


https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/

Kun lahdet ulkomaille
Varmista jo hyvissa ajoin ennen matkalle laht6a, etta kaikki Iddkkeesi ovat sallittuja ja
mahdolliset erivapaudet ovat erityisesti kansainvalisia kilpailuja koskien hoidettu ajan

tasalle vaatimusten mukaisesti. Apua tdhan saat SCL:sta ja SUEK ry:n toimistolta.

Mikali joudut ostamaan ladkkeita ulkomailta varmistu, etta ne eivat sisalla kiellettyja
ladkeaineita. WADAR sivuilta on I0ydettavissa lista kielletyista aineista seka englanniksi
ettd ranskaksi. Huomioi myds, ettéd samalla kauppanimelld myytavat ladkkeet voivat

sisaltaa eri aineita eri maissa.

ERIVAPAUS

Kansainvalisen tason urheilijat ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin
osallistuvat urheilijat

Kansainvdlisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin osallistuvien
urheilijoiden on selvitettdva erivapauteen liittyvat menettelyt kansalliselta tai
kansainvaliseltd lajiliitoltaan. Kansainvalinen lajilitto maarittelee kansainvalisen tason
urheilijat ja kansainvaliset urheilutapahtumat, jotka se katsoo sellaisiksi, etta erivapaus tulee
hoitaa kansainvalisen lajiliiton kautta. Erivapautta koskevat hakemukset on urheilijan
toimitettava tarvittaessa etukateen kasiteltavaksi kansainvaliselle lajiliitolleen englanniksi
taytettyina kansainvalisen lajiliiton ohjeistuksen mukaisesti (esim. ADAMS-jarjestelman

kautta tai kansainvdlisen lajiliton lomakkeella, mikali sellainen on olemassa).

International Cheer Unionin erivapausohjeistukset ja lomake I6ytyvat taalta:
https://cheerunion.org.ismmedia.com/ISM3/std-
content/repos/Top/WADA/docs/ICU TUE Application-Form.pdf



https://cheerunion.org.ismmedia.com/ISM3/std-content/repos/Top/WADA/docs/ICU_TUE_Application-Form.pdf
https://cheerunion.org.ismmedia.com/ISM3/std-content/repos/Top/WADA/docs/ICU_TUE_Application-Form.pdf

Kansallisen tason urheilijat

Cheerleading ei kuulu SUEKin kansallisen lajikohtaisen tasomaarittelyn piiriin.
Tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa jalkikdteen
(mahdollisen dopingtestin jdlkeen), etta kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa
olevien aineiden kaytolle on laaketieteellinen peruste. Taman osoittamiseksi urheilijan tulee

pyydettdessa hakea erivapautta takautuvasti.

KOULUTUS JA VIESTINTA
KOULUTUS

SCL linjauksen mukaisesti jokaisen SM-, EM- ja MM-tason urheilijan, valmentajan,
joukkueenjohtajan ja muun heihin rinnastettavan tulee omata voimassa oleva Puhtaasti
Paras —verkkokoulutuksen todistus. Puhtaasti Paras —verkkokoulutusta vahvasti suositellaan
myds alaikdisten SM-, EM- ja MM-tason urheilijoiden huoltajille. SCL:n hallitus ja
toimihenkilét ovat velvoitettuja omaamaan voimassa olevan Puhtaasti Paras -
verkkokoulutuksen.  Puhtaasti paras  —verkkokoulutus  kuuluu tason 1 -

valmentajakoulutuksen suorittamiseen pakollisena osana.

EM- ja MM-kilpailuihin I[ahtevilla seurajoukkueilla on velvollisuus osallistua SCL:n
jarjestamaan  antidoping-koulutukseen. Liittojohtoisille  maajoukkueille  jarjestetaan

antidopingkoulutus vuosittain SCL:n toimesta.

Seuroilla on mahdollisuus tilata SCL:Itd antidopingkoulutusta ottamalla yhteys liiton
seurakehittdjaan. Jokaisessa seurassa pitdaa olla vahintéan yksi Puhtaasti paras -

verkkokoulutuksen suorittanut antidopingtoiminnan vastuuhenkild.

SCL:n valmennuspaallikkd, huippu-urheilukoordinaattori, valmennusosaamisen kehittdja,
seurakehittdjd ja tapahtumatuottaja ovat velvoitettua osallistumaan SUEK:in

kouluttajakoulutukseen.



VIESTINTA

Suomen Cheerleadingliiton antidopingohjelmassa linjatut toimenpiteet ovat osa
toimintasuunnitelmaa. Suomen Cheerleadingliiton viestinnan tehtdava antidopingissa on
tuoda esille, mité Suomen Cheeleadingliitto tekee puhtaan urheilun eteen. Kaikkien
cheerleadingin parissa toimivien urheilijoiden, valmentajien ja toimihenkildiden vastuulla on
viestia puhtaan urheilun ja reilun pelin puolesta. Suomen Cheerleadingliitto ilmaisee
kielteisen kantansa kaikenlaiseen vilppiin seka eparehelliseen toimintaan viestinnan keinoin.
Antidopingviestinnan tavoitteena on antidopingrikkomusten ennaltaehkdisy seka

varautuminen mahdollisiin poikkeustilanteisiin.

Suomen Cheerleadingliiton antidopingviestien kohderyhmia ovat urheilijat, valmentajat seka
jasenseurojen antidopingvastaavat. Myds suuri yleisd, media, opetus- ja kulttuuriministerid
seka yhteistydkumppanit ovat tarkeita antidopingviestien kohderyhmid, koska heille on
tarkeda osoittaa Suomen Cheerleadingliiton kanta puhtaaseen urheiluun ja reiluun peliin

selkeasti.

Suomen Cheerleadingliiton viestintdkanavat antidopingasioissa ovat pddasiassa liiton
nettisivut, tiedotus suoraan jasenseuroille sekd sosiaalisen median kanavat.
Antidopingviestien eri kohderyhmat saavat ajankohtaista tietoa naista kanavista. Mikali
Suomen Cheerleadingliiton antidopingohjelmaan tulee muutoksia tai Suomen
Cheerleadingiitto saa tietoonsa ajankohtaista antidopingiin liittyvaa tietoa, joka koskee
antidopingviestien kohderyhmia, niista tiedotetaan ensin jasenistdlle. Taman jalkeen tieto
julkaistaan nettisivuilla. Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa —julkaisu toimitetaan
vuosittain jasenistdlle. Suomen Cheerleadingliiton antidopingohjelma on ladattavissa

Suomen Cheerleadingliiton nettisivuilla.

Suomen Cheerleadingliitto viestii aktiivisesti Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras -koulutuksista
sosiaalisen median kanavissaan ja viestii my6s maajoukkueiden ADT-koulutuksista. Talla
tavoin lissamme yhteisdn tietoisuutta antidopingasioista seka edistdmme maksuttomien

ADT-koulutusten tunnettuutta.

Antidopingtoiminnan ajankohtaiset koko Suomen Cheerleadingliittoa ja jasenistda koskevat

asiat otetaan tarvittaessa esille Suomen Cheerleadingliiton kevat- ja syyskokouksissa.



Viestinta dopingrikkomustilanteessa

Tiedot kasiteltdvasta dopingtapauksesta ovat luottamuksellisia ja salassa pidettavia siihen
asti, kunnes tapaus on vahvistettu dopingrikkomukseksi ja paatdés maarattavasta
seuraamuksesta on tehty. Ennen tata ainoastaan asianomainen urheilija voi julkistaa
asian. Suomen Cheerleadingliitto julkistaa asian seuraavasti, kun lopullinen paatos

dopingrikkomuksen seuraamuksesta on tehty:

e Asiasta tiedon saanut henkil6 informoi valittdmasti liiton puheenjohtajaa ja hallitusta.

e Puheenjohtaja ja liiton hallitus informoivat tarvittaessa asianosaisia (vanhemmat,
valmentajat, laakarit).

o Hallitus sopii tiedottamisen tavoista ja aikataulusta. Asianosaiset velvoitetaan
osallistumaan mahdolliseen tiedotustilaisuuteen.

e Liitto jarjestaa tiedotustilaisuuden tarvittaessa. Vastuu tiedotustilaisuuden sisallsta on
hallituksella. Vastuu kaytanndn jarjestelyista hallituksen ohjeiden mukaisesti on
toimistolla.

e Viimeistdaan ennen tiedotteen lahettamistd, asiasta informoidaan liiton toimihenkildita,
tarkeimpia yhteistydkumppaneita seka opetus- ja kulttuuriministeriéta. Samalla
kerrotaan tiedottamisen aikataulu.

e Mahdolliseen tiedotustilaisuuteen pyritdan saamaan paikalle asianosaisten ja liiton
johdon liséksi ADT:n asiantuntija.

e Virallinen tiedote jaetaan tiedotustilaisuudessa. Tiedotustilaisuuden paatyttya asiaa
kommentoi tarvittaessa puheenjohtaja, varapuheenjohtaja tai hallituksen jasen.

e Asiasta puhutaan totuudenmukaisesti ja tasmallisesti. Median suuntaan pyritaan
joustavuuteen, urheilijan oikeusturva huomioon ottaen.

e Virallinen tiedote kdannetaan tarvittaessa englanniksi kansainvalista tiedottamista
varten.

o Mikali urheilija julkaisee dopingepadilynsa itse, tai epaily tulee muuten ennen asian

kasittelya julkisuuteen, noudatetaan dopingrikkomustilanteen viestinnan periaatteita.

Julkisuus ja sosiaalinen media



Suomen Cheerleadingliitto toivoo urheilijoilta positiivista suhtautumista antidopingasioihin ja

dopingtestaukseen koska antidoping ja dopingtestien tekeminen on puhtaan urheilijan etu.

Sosiaalisessa mediassa kirjoitukset ja kuvat voivat levitd ja jaada pysyvasti julkisuuteen,
vaikka paivitys poistettaisiin. Asiatonta kielenkdyttéa ja huumoria dopingasioista ja -testeista
kirjoittaessa tulisi valttaa, silléa tama voi kaantya itsedan vastaan. Dopingtestaamisesta ja

testituloksista voi halutessa kertoa avoimesti sosiaalisessa mediassa.

Urheilija edustaa sosiaalisessa mediassa itsedan, seuraansa, liittoaan ja lajiaan. Julkaisujen
sisaltd kannattaa miettia tarkkaan ja kiinnittad erityisesti huomiota siihen, millaisen
mielikuvan suhteesta alkoholiin ja muihin paihteisiin antaa. Yksityisyyden suojan rajaaminen

kannattaa my0s harkita tarkkaan sosiaalisessa mediassa.



SEUROILLE

Seurat ovat merkittavassa roolissa antidopingtietouden edistamisessa
toimintaymparistéssamme. Suomen Cheerleadingliiton seuratoimintaa ohjaa
tahtiseuraohjelma, jossa linjataan, ettd seurojen tulee ottaa vastuuta antidopingasioista
viestimisestd urheilijoille. Antidopingasioita kasitellddn jokaisessa lajimme tahtiseura-
auditoinnissa ja mikali seura ei ole tehnyt riittévia toimia, palautuu téhtiseurapolku seuralle
taydennettavaksi. Lajimme seuroista tahtiseuroja on vuonna 2023 noin 33 %, jossa
harrastaa noin 2/3 lajin harrastajista. Seuroille korostetaan, ettd puhdas urheilu on

arvovalinta ja tarkea osa turvallisen toimintaymparistén luomista.

Seurat vastaavat yhdessa lajiliiton kanssa antidopingohjelman mukaisten koulutuslinjausten
valvontaa. Seuroilla on mahdollisuus pyytaa Ilajilitolta koulutusta antidopingasioihin

ottamalla yhteys liiton seurakehittajaan.

Jokaisessa seurassa pitda olla vahintaan yksi Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen suorittanut

antidopingtoiminnan vastuuhenkil®.



