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KOULUTUSPOLKU

VALMENTAJAKOULUTUKSET

LIITTOTASO AMMATILLINEN TASO
, i i A .
! ! | |
PERUSTASD TASO | TASO N TASO I KW-TASO
S C L L1-2 VALMENTAJAT L3-4 VALMENTAJAT L5-6 VALMENTAJAT MAAJOUKKUEVALMENTAJAT, AMMATTIVALMENTAJAT

WVALITSE 2 MODUULIA
SCL SCL

_ SCL AMMATILLINEN KORKEAKOULU-
STUNTZTE::IIKKA TASOKOULUTUS 1 TAS%I::;I.:J[ ;l.;‘;us 2 TASOKOULUTUS 3 TASO, B——
. . su::l 5:: VK3 URHEILUOPISTOT (LIKUNNAN AME,
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VAT, VEAT YAMEK, YLIOPISTO)
ALOITA TASTA AKROTEKNIIKKA + valinnaiset x 2: + valinnaiset x 2 (VAT, ) ' )

1-2, 6h
OHIAUKSEN OHIELMAN MINA
PERUSTEET 6h TANSSITEKNIKEA 1 KOKOAMINEN Gh VALMENTAIANA 6h
avoin tai seuran &h
koulutuslisenssilla POMTEKNIKKA &h STUNTTITEK. 5-6,6h

VUOROVAIKUTUS- STUNTTITEK. 3-4,6h AKROTEK. 5, 6h

TAIDOT 6h
+0lympiakomitean AKROTEK. 3-4, 6h PSYYKKINENVALM.,
vastuullinen I Bh
valmentaja FYSIKKA- PARISTUNTEK., 6h
verkkokurssi 1h HARJOTTTELU 6h

KILPAILUSAANTOKOULUTUKSET TEEMAKOULUTUKSET

SAANTOKOULUTUS SAANTOKOULUTUS SAANTOKOULUTUS CHEERLEADINGIA CHEERLEADINGIA CHEERLEADINGIA

L1-2 L3-4 L5-6 ERITYISRYHMILLE KLASSIKOILLE MIKRO-IKAISILLE

Koulutusmoduulit ja-kokonaisuudet toteutuvat, kun osallistujia on enemman kuin 10. Meriitit merkitaan Suomisporttiin liiton
toimesta. Jasenseurojen vastuulla on kirjata kaydyt koulutukset omiin rekistereihin. Meriitteja mydnnetdan taso- ja teemakoulutuksista. Jokainen valmentaja on
itse vastuussa pitaa kirjaa kdymistaankoulutuksistaan.

[Imoittautuminen aukeaa kevaan koulutuksiinjoulukuussa ja syksyn koulutuksiin toukokuussa.



KOULUTUSSUOSITUS

SCL Koulutussuositus tahtiseuroille 2022-2024

SCL - —
(Olympiokomitean ensimmdinen
laskennallinen taso)
Ohjauksen perusteet 6h Perustaso 12h Taso |, 80h Tasoll, 172h

O O O O
Kaikki seuran valmentajat Alkeiskilpajoukkueet Kilpajoukkueet Huippujmfkkueet
Ja hgaat L 1-2, tanssi alkeet L 3-4, tanssi edistyneet L 5-6, tanssi SM-taso

Vatiiftast yhastia Vahintaan yhdella

+ Olympiakomitean Vahintdan yhdelld yalmentaiolia Timbliue valmentajalla / joukkue
vastuullinen valmentaja valmentajalla / joukkue el 1a t"Ii it + levelin sdantokoulutus.
verkkokurssi 1h. + levelin sdantokoulutus. R

Muilla valmentajilla

Muilla valmentajilla g mt
) vahintdantaso I.

Muilla valmentajilla S Sy
vahintaan perustaso.

vahintaan ohjauksen
perusteet.



PERUSTASO MODUULIT 6H

Tarjolla kevaalla ja syksylla kysynnan mukaan. Toteutuu jos ilmoittautuneitayli 10.

OHJAUKSEN PERUSTEET CHEER & TANSSI — ALOITA TASTA!

Aloittelev a valmentaja saa perusvalmivdet ryhmdan ohjaamiseen ja hallintaan.
Oppimistav oitteena valmentgjalle on innostav an ja turv allisen ohjaustyylin omaksuminen
sekd hyvanja monipuolisen harjoituksen suunnittelu. Valmentaja osaa hyddyntadleikkeja
ja vdlineitd oppimisen tukena. 85€/hlo

AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 1-2

Oppimistav oitteena on tuntea lev eleiden lajiteknikoiden keskeiset likkeet, progressio ja niden oikeat
suoritustekniikat. Sisallossd on myds vinkkej& parhaiksikoetuista akrobatian opetustavoista sekd
suorittamiseen v aadittavan voiman ja likkuv uuden saavuttamiseen. Likkeet kuperkeikasta

puoliv oltteinin 90€/hlo

STUNTTITEKNIIKKA LEVEL 1-2

Oppimistav oitteena on tuntealev eleiden lajiteknikoiden keskeiset likkeet, progressio ja okeat
suoritustekniikat. Lev elien perusstunttitaitojen suorittamiseen v aadittav an voiman ja likkuv uuden
v aatimukset. Likkeet lantiotasolta hartiatasolle ja lev elin salimissa rajoissa suorille kasile. 90€/hlo

jatkuu=>



FYSIIKKAHARJOITTELU
Oppimistav oitteena saada tietoa ja ymmarrysta siitd, kuinka huomioida fyysiset ominaisuudet

harjoittelun suunnittelussa ja toteutuksessa lajinomaisesti. Tav oitteena on, ettd v almentaja haliitsee
voiman, nopeuden, kestavyyden ja likkuv uuden kehittdmisen pddperiaatteet. Valmentaja tunnistaa
riskit likuntavammojen syntyynja toteuttaa niitd ehkdisevid keinoja v almennuksessa. 0€/hlo

TANSSITEKNIIKKA 1
Oppimistav oitteena on tuntea Freestyle Pom- Iajiteknikoiden keskeiset likkeet ja niden oikeat
suoritustekniikat. Sisallossd myds vinkkejd parhaiksi koetuista opetustav oista sekd yleistd tanssiteknikkaa

baletin ja jazzin puolelta. 90€/hlo

VUOROVAIKUTUSAIDOT

Opikehittdmdadn omaa v uorovaikutusosaamistasi vaimentajana ja opi toimimaan innostav asti, helposti
lGhestyttavastija tehokkaastivalmennustianteissa. Oppimistav oitteena on kehittad valmentajan omaa

sekd joukkueen v dlista v uorovaikutusta. Opihav aitsemaan muutoksia joukkueessa ja viestimadn sen
v aatimalla favalla. Inspiroidu harjoitteista ja luo positiivista iimapiirid oman joukkueen toimintaan.

85€/hlo



SCL VAMENTAJA TASO 1 68H + 12H

VALMENTAJAKOULUTUSTASO 1, 68h
(Edeltéavatopinnot: 12h vapaasti valittavia moduuleja. Tarjonnassa kevadllé ja syksylld, toteutuujos ilmoittautuneita yli 10)

Koulutuskokonaisuus koostuu kahdesta la-su Iahijaksosta, ennakko-ja v dlitehtdvistd. Tehtdvien

hyv dksytystisuorittaminen on kurssin Idpdisemisen ehto. V dlitehtdv attehdddn tukemaan arjen

v almennustydtd, eli osallistujalla tulee olla oma valmennettavajoukkue, jonka harjoitussuunnitelmaan
han pddsee v aikuttamaan. Koulutussisaltéing; fyysinen kasvu ja kehitys, fyysiset ominaisuudet,
harjoittelun suunnittelu, ravitsemus, urheilun etikka ja urheiljokeskeinen v almennus. Sis. SUEK Puhtaasi
paras-verkkokoulutuksen.

190€ / lahijakso yht. 380€/hlo

VALITSE KAKSI 6h MODUULIATAYDENTAMAANTASON 1 OPINTOJA

o STUNTTITEKNIIKKA LEVEL 3-4, 6h

o AKROBATIATEKNIKKA LEVEL 3-4, 6h

e POM-TEKNIIKKA, 6h

o OHJELMANKOKOAMINEN CHEER, 6h
o OHJELMANKOKOAMINENTANSSI, 6h
e PARISTUNTEKNIIKKA, é6h

PUHTA\STI

PARAS



Tason 1 moduulittarjolla syksyisin ja toteutetaan jos ilmoittautuneita onyli 10.

AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 3-4, 6h

Oppimistav oitteena on tuntea lev elin lajiteknikoiden keskeiset likkeet ja okeat suoritusteknikat. Opi

v arioimaan likkeitd ja opettamaan tekniikat turvallisesti ja progression mukaisesti. Likkeet kerdvolteista
suoriin voltteihin. 90€/hlo

STUNTTITEKNIIKKA LEVEL 3-4, 6h

Oppimistav oitteena on tuntea lev elin lajiteknilkoiden keskeiset likkeet ja niiden oikeat suoritusteknikat.
Opi v arioimaan likkeitd ja opettamaan teknikat turvallisestija progression mukaisesti. Likkeet suorien
kasien nostoista release- likkeisin sekd akrobaattisiin ylos- ja alastuloinin. 90€/hlo

FREESTYLEPOM éh
Hyvan pom-teknikan vaatimukset ja vinkkeja sen harjoitteluun teoriassa ja kaytannossa.
Synkronisaation harjoittelu ja tanssijoiden likekielen yhtendistGminen. 90€/hlo

OHJELMAN KOKOAMINEN CHEERTAITANSSI éh

Ohjelman kokoaminen -koulutus antaa cheer-valmentaijille v almiuksiarakentaa toimiv a ohjelma
arvostelukaav akkeen pohjalta. Koulutuksessa kdydddn Iapi yleistd tietoa ohjelman rakenteestq,
kokoamisesta ja arvostelusta sekd level-kohtaisia pddpainoja ja useimmiten tuomareilta kysyttyja
kysymyksi&. 85€/hlo

PARISTUNTEKNIIKKA é6h

Paristunttekniikat sekd progressiot teoriassa ja kdytanndssa. Koulutuksessa pddpaino turvalisuudessa ja
paristunttien oikeissa likeradoissa. Selvitdmme miten fyysiset v aatimukset nousev at, kun nostajia on v ain

yksi. Koulutus pyrit@an pitdmadn paristuntteknikkaleirin Coed Campin yhteydessd. 90€/hlo



SCL VAMENTAJA TASO 2 160H + 12H

VALMENTAJAKOULUTUSTASO 2, 160h

(Edeltévat opinnot: koko | tason opinnot. Tajonnassa syksylld, toteutuu jos ilmoittautuneita yli 12)

Koulutuskokonaisuus koostuu kahdesta la-su opintojaksosta, kahdesta arki-itajaksosta etdyhteydelld ja
ennakko-ja v dlitehtavistd. Tehtdavien hyvaksytystisuorittaminen on kurssin ldpdisemisen ehto.
Vdlitehtdv at tehdddn tukemaan arjen v almennustyotd, eli osallistujalla tulee olla oma v almennettava
joukkue, jonka harjoitussuunniteimaan han padsee v aikuttamaan. Koulutussisaltding; v almennuksen

v uosisuunnittelu ja toteutus, kuormittumisen ja palautumisen ymmartaminen, psyykkinen valmennus,
urheilun etikka sek&@ oman v almennusfilosofian jalostaminen.

183€ / lahijakso yht. 550€/hlo

VALITSE KAKSI 6h MODUULIATAYDENTAMAANTASON 2 OPINTOJA

e STUNTTITEKNIIKKA LEVEL 5-6, 6h

o AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL S, 6h
e MINA VALMENTAJANA, 6h

o PSYYKKINEN V ALMENNUS, 6h

LAJILITOT
LAPSET JA NUORET
AIKUISET
HUIPPU-URHEILY



Tason 2 moduulit tarjolla syksyisin ja toteutetaan jos ilmoittautuneita onyli 10.

AKROBATIATEKNIIKKA LEVEL 5, 6h
Oppimistav oitteena on tuntea lev elin lajiteknikoiden keskeiset likkeet ja okeat suoritusteknikat. Opi
v arioimaan likkeitd ja opettamaan tekniikat turv allisesti ja progression mukaisesti. Likkeet

kierrev oltteinin ja niiden v ariaatioihin. 90€/hlo

STUNTTITEKNIIKKA LEVEL 5-6, é6h
Oppimistav oitteena on tuntea lev elin lajiteknikoiden keskeiset likkeet ja niiden oikeat suoritusteknikat.

Opivarioimaan likkeitd ja opettamaan teknikat turvallisesti ja progression mukaisesti. Likkein&
monipuoliset ja v aativat akrobaattiset ylosmenot, transitiot ja alastulot. 90€/hlo

PSYYKKINEN VALMENNUS CHEERLEADINGISSA 6h

Sisalténd urheilupsykologian perusteet ja tunteiden merkitystd urheilussa sekd psyykkisen

v almentautumisen tekniikoita. Tarjotaan v almentgijile apua tavoitteiden asettamiseen yhdessa
Joukkueen kanssa sekd keinoja henkiseen kilpailuun v almistautumiseen. Pohditaan joukkuehengenja
imapiirin v aikutusta joukkueen toimintaan. 85€/hlo

MINA VALMENTAJANA éh

Valmentajan tehtdv & on johtaa harjoituksia ja v aikuttaa urheilijon suorittamiseen fyysiselld, henkiselld ja
kulttuurisella tavalla. Miten valmentaja v oi olla paras mahdollinen tuki joukkueelle? Loydetddn oma
valmennustyyli ja arv otf. Kuullaan menestyneiden v almentajien tarinoita. Ylldpidetddn motivaatiota

v almentamisessaja saadaan tydkaluja v almennustydssd jaksamiseen. 85€/hlo



SCL VAMENTAJA TASO3 >

SCL VALMENTAJA TASO 3

TULOSSA TARJOLLE2025, TAIKUN LA JIKENTALLA ONRIITTAVAMAARATASO 2 KAYNEITA.

AMMATILLINEN TASO, VAT (VEAT)

HAKUSUORAAN OPPILAITOKSEEN. SUOSITUKSET JA AIEMMAN KOULUTUSTASON TARKASTUS LAJILITOSTA.
YHTEISTYO TUTKINNON NAYTTOIHIN LAJILITOLTA.

KORKEAKOULUTASO

HAKUSUORAAN OPPILAITOKSEEN. YHTEISTYO OPINNAYTETOIHIN JA PROJEKTEIHIN LA JILITOLTA.

SCL SAANTOKOULUTUKSET

Kilpailusaantokoulutus verkossa tai hybriding, valitse vapaasti. Toteutuu kevaisin ja/tai syksyisin jos
ilmoittautuneita onyli 10)

e SAANTOKOULUTUSL 1-2, kilpailus&&nndt saantdtuomareiden kouluttamana 2-4h 35e/hlé
e SAANTOKOULUTUSL 3-4, kipailus&anndt saantdtuomareiden kouluttamana 2-4h 35e/hl6
e SAANTOKOULUTUSL 5-6, kilpailusadnndt séantdtuomareiden kouluttamana 2-4h 35e/h1é (tallenne)



SCL TEEMAKOULUTUKSET

Tarjolla syksyisin, toteutuu jos ilmoittautuneita onyli 10.

CHEERLEADINGIA MIKRO-IKAISILLE / VARHAISKASVATUSIKAISILLE

Koulutuksen oppimistav oitteina on ymmart&d lasten psykofyysisen kehityksen vaiheet sekd kasvun
mahdollisuudet likunnan parissa. Kuinkarakentaa paljon likettd sisaltav & harjoitus, joka motiv oilasta
osallistumaan aktiivisesti. Miten olla helposti ldhestyttava ohjaaja, joka luo harjoituksin tunnelman johon
lapsi haluaa palata aina vudelleen. Koulutuksesta saat mukaasilaajan leikkipankin ja paljon uusia
ideoita. 35€/hlo

CHEERLEADINGIA ERITYISRYHMILLE

Koulutussisaltad teoriatietoa sov eltav astalikunnasta ja sen ohjaamisesta. Osallistujiita odotetaan
rohkeaa ja ennakkoluulotonta asennetta sekd jonkin v erran ohjauskokemusta. Aiempaa kokemusta
erityisrynmien ohjaamisesta ei tarvita. 35€/hlo

CHEERLEADINGIA KLASSIKOILLE / TYOIKAISILLE AIKUISILLE

Koulutuksenssisaltdnd on aikuislikunnansuositukset, idn tuomat haasteet ja mahdollisuudet
toimintakyvyssd, monipuolisen ja likkuv anharjoitustunnin, vikon ja kauden suunnittelu ja lajin
sov eltaminen kaikille aikuisharrastaijile sopiv aksi. 35€/hlo

TERVETULOA OHJAAJAKSI
Verkkomateriaalin kautta pddset tutustumaan seuraaviin aiheisin ohjaustyon alussa: toimiminen

urheiluseurassa, miksi valmennan, ndin toimin harjoitustianteessa, miten v oin kehittyalisdd. MAKSUTON
VERKKOMATERIAALI



https://scl.fi/wp-content/uploads/2022/10/SCL-Tervetuloa-valmentajaksi23.pdf
https://scl.fi/wp-content/uploads/2022/10/SCL-Tervetuloa-valmentajaksi23.pdf

PERUUTUSEHDOT

lImoittautuminen Suomen Cheerleadingliiton koulutuksiin on aina sitova, vaikka peruutus
tehtaisiin ennen viimeista ilmoittautumispaivaa.

Sairastapauksissa palautamme osallistumismaksun (vAhennettyna toimistokululla 10e)
laakarintodistusta vastaan. Laakarintodistuksen tulee kattaa koulutuksen ajanjakso.
Laakarintodistus tulee toimittaa Suomen Cheerleadingliiton toimistolle valmentajan tai
seuran toimesta viimeistaan seitseman (7) vuorokauden kuluttua koulutuksen
paattymisesta. Estyneen osallistujan tilalle voidaan kustannuksitta vaihtaa toinen henkil
samasta seurasta. Mikali estyneen osallistujantilalle el samasta seurasta |6ydy
osallistujaa, koulutusmaksua ei siirreta toiseen koulutukseen,

Koulutus voidaan peruuttaa jarjestajan taholta, mikali iimoittautuneita ei ole riittavasti.
Mikali Cheerleadingliitto joutuu perumaan tilaisuuden vahaisen osallistujaméaaran tai
kouluttajan sairastumisen vuoksi, hyvitetdan osallistujalle koko osallistumismaksu.
Oikeudet muutoksiin pidetaan.



	Dia 1: VALMENTAJAKOULUTUKSET 2024
	Dia 2: KOULUTUSPOLKU
	Dia 3: KOULUTUSSUOSITUS
	Dia 4: PERUSTASO MODUULIT 6H
	Dia 5
	Dia 6: SCL VAMENTAJA TASO 1 68H + 12H
	Dia 7
	Dia 8: SCL VAMENTAJA TASO 2 160H + 12H
	Dia 9
	Dia 10: SCL VAMENTAJA TASO 3 
	Dia 11: SCL TEEMAKOULUTUKSET
	Dia 12

