Cheerleadingliiton koulutuspolku

Yksilolahtoinen oppiminen



INTERNATIONAL
(HEER UNION

TAVOITE

Yhtenaistaa koulutuspolku vastaamaan
Olympiakomitean vaatimuksia ja
monipuolistaa koulutustarjontaa.

PAAPAINOPISTEET

1. Tuoda lisda teemoja ja kehittaa

valmentajakoulutusten sisaltdja ja -materiaaleja

2. Mahdollistaa yksildllisempi koulutuspolku

3. Kehittda Active Cheer- materiaaleja

harrastepuolen toiminnan ja osaamisen
kehittamisen tueksi



Hahmotelma kehityksen suunnasta

Starttitaso (~10h) Taso 1 (~80h) Taso 2 (~160h) Taso 3 (~?h)

e OK:n / SCL:n Tervetuloa e Vuorovaikutustaidot e Llevel 3ja4 e level 5ja6
ohjaajaksi o Level 1ja2 tekniikkakoulutukset tai tekniikkakoulutukset tai
e OK:n Vastuullinen valmentaja tekniikkakoulutukset tai cheer.tal.ﬁ.ssi jatko ja muut cheer.tah.ssi SM-taso ja muut
e Nuori mieli cheertanssin perusteet ja tanssilajit tanssilajit
e Nuori mieli syventava tanssillisuus . Fysiikk'aharj(')ittel'u syventava e Fysiikkaharjoittelu syventava 2
e Fyysinen kasvu ja kehitys, (kuorm|ttgm|sen Ja e Harjoittelun suunnittelu 3
fyysiset ominaisuudet + palautumisen ymmartaminen) « Psyykkinen valmennus 3
fyysisten ominaisuuksien e Harjoittelun suunnittelu 2 « Kansainvilisen taitotason
harjc?i'FteIu ' * Psyykkinen valmennus 2 ymmartaminen
* HarJ0|t.teIuns.uur.m|tte|u 1 ¢ Urheilun etiikka * Erikoistuminen/syventava
* Psyykkiset ominaisuudet + e Oman valmennusfilosofian
psyykkinen valmennus 1 jalostaminen
* Ravitsemus e Erikoistuminen/syventava

Urheilun etiikka
Urheilijakeskeinen valmennus
Valmennusfilosofia

Erikoistuminen/syventava



Kauden suunnittelu

Ohjelman kokoaminen
lhmisen anatomia

Kuntoutus vammojen jalkeen
Motivaatio

Tavoitteen asettelu
Kilpailujannitys

Pelkotilojen kasittely
Ryhmahengen luominen ja yllapito
Lasnaolon taito

Maju-tekniikat (cheer ja tanssi)
Rytmitaju ja koordinaatio

Erikoistuminen

Esiintyminen ja ilmaisu
Muut tanssilajit
Voimaharjoittelu
Kestavyysharjoittelu
Nopeusvoimaharjoittelu
Ylosmenot

Alastulot

Basketit

Pyramidi ylosmenot
Pyramidi alastulot
Transitiot



Missa kaivataan
eniten apua?

Missa teemoissa olemme ns.
jaljessa muihin lajeihin
verrattuna?

Mita meilla harjoitellaan lilan
vahan tai el ollenkaan?




o 2

Mita teemoja sinun
mielesta taso 1-3 tulisi
olla?

Psyykkinen
Fyysinen

Sosiaalinen
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