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Urheilijavalinta sekamaajoukkueeseen 2025

Liittojohtoinen sekamaajoukkue tahtaa 2025 MM-kilpailuihin!

Sekamaajoukkueen 2025 joukkuevalintaa pilotoidaan tana vuonna niin, ettd maajoukkuevalmentajat
valitsevat joukkueen seuravalmentajia konsultoiden. Tama tarkoittaa, etta erillista hakua tai
valintatilaisuutta ei pideta. Uusi tapa mahdollistaa:

1. Seuravalmentajien ja maajoukkuevalmentajien valisen yhteistyon tiivistamisen

2. Resurssien keskittdmisen olennaiseen: Pienen lajin osalta urheilijoiden, valmentajien seka
resurssien keskittdminen valintatilaisuudesta ja hakemuksien tekemisesta ihmisten valisiin
kanssakdymisiin tuottaa enemman lisdarvoa.

3. Kokonaisuuden paremman kartoittamisen: Haku ei perustu yhden viikonlopun naytt66n, vaan
pitkdaikaisempaan urheilijoiden tuntemukseen.

Urheilijoilla on mahdollisuus tuoda itsensa naytille kahdella eri tavalla:
Kertoa seurajoukkuevalmentajalleen kiinnostuksesta maajoukkuetta kohtaan (ennen 18.8.) ja sen lisdksi
tuoda itsensa maajoukkuevalmentajille vield naytille Coed Kick-off paivassa 31.8.

Maajoukkuevalmentajat tekevat yhteistydta seurajoukkuevalmentajien kanssa valinnassa.
1. Urheilija kertoo omalle seuravalmentajalleen kiinnostuksesta (ennen 18.8.)

2. Coed valmentajaverkosto, jonka yhteydessa puhutaan valinnoista pe 30.8., etdna

3. Coed Kick Off paiva 31.8., Urhea

4. Urheilijoille valintojen varmistus, viimeistdan ti 10.9.

Coed Kick Off pdiva lauantaina 31.8.2024

Kello: 12.00-19.00

Paikka: Urhea-halli, Makelankatu 47 00550 Helsinki
llmoittautuminen: 18.8.2024 mennessa Suomisportin kautta.
llmoittautumislinkki: Suomisport

Sekamaajoukkueen valintakriteerit

Sekamaajoukkueeseen valitaan enintdadn 28 urheilijaa, jotka ovat syntyneitd vuonna 2007 tai aiemmin.
Paatos joukkueen lopullisesta kokoonpanosta ja mahdollisista varaurheilijoista tehdaan valintavaiheessa
seuravalmentajia konsultoiden.

Valmentajat valitsevat joukkueen, jonka urheilijoilla on ominaisuudet, joita vaaditaan parhaan
mahdollisen MM-kilpailuohjelman muodostamiseen. Taitojen lisdksi motivaatio, ryhmassa toimimisen
taidot, itsetuntemus, kokemus sekda mahdollisuus panostaa maajoukkuetoimintaan vaikuttavat


https://www.suomisport.fi/events/8c24683d-7311-484f-adf0-824b5e089fba

valintaan. Seurajoukkueessa urheileminen katsotaan hakijan eduksi. Kaikista tarkeinta on kuitenkin
joukkueen kokonaisuus, joka muodostuu erilaisista rooleista.

Maajoukkuevalmentajat kaudella 2024-2025
Paavalmentajana Mija Schrey
Lajivalmentajat Sanna Karjalainen ja Lotta Karvanen

Sekacheermaajoukkueen kauden 2024-2025 leiritysaikataulu
Leiri 1: 27.-29.9. (pe-su) liitto Urhea, Helsinki

Leiri 2: 25.-27.10. (pe-su) *Vierumaki

Leiri 3: 15.-17.11. (pe-su) seura

Mahdollinen esiintyminen/leiripdiva: la 23.11.

Leiri 4: 10.—12.1. (pe-su) seura

Leiri 5: 8.-9.2. (la-su) * Vierumaki

Leiri 6: 28.2.-2.3. (pe-su) seura

Leiri 7: 22.—23.3. (la-su) *Vierumaki

Leiri 8: 11.—13.4. (pe-su) * liitto, Helsinki

Lisdksi kauden aikana jarjestettavien esiintymisten ja etdpalaverien ajankohdat ilmoitetaan erikseen
valitulle joukkueelle.

Kaikkien maajoukkueiden alustavat aikataulut |6ydat nettisivuiltamme. Maajoukkuekauden
kustannukset urheilijalle julkaistaan elokuussa 2024.

SUEK koulutukset

Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee suorittaa SUEK:in Puhtaasti paras ja Reilusti paras
-koulutukset. Voit suorittaa ne jo hakuaikana. Koulutukset |6ydat osoitteesta suek.fi otsikon Koulutukset
alta. Koulutukset ovat voimassa kaksi vuotta 1.1.2022 alkaen, eli jos olet tehnyt koulutuksen 1.1.2022
jalkeen, ei sinun tarvitse tehda koulutusta uudestaan.

Lisenssi ja vakuutus
Kaikkien maajoukkueisiin valittujen urheilijoiden tulee hankkia Suomen Cheerleadingliiton lisenssi seka
kilpaurheilun kattava vakuutus ja matkavakuutus.

Lisdkyselyihin vastaa,

Valmentaja Sanna Karjalainen sanna.karjalainen@scl.fi

Suomen Cheerleadingliitto, Huippu-urheilu koordinaattori Tinja Aistola tinja.aistola@scl.fi
Suomen Cheerleadingliitto, Valmennuspaallikkd Nita Rikstrom nita.rikstrom@scl.fi
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